[bookmark: To]رئیس محترم هیات آمادگی جسمانی استان (تمام استانها) 
با سلام و احترام
      ضمن آرزوی توفیق روز افزون، نظر به برنامهریزی صورت پذیرفته توسط انجمن پیلاتس و برگزاری مسابقات قهرمانی کشور، به اطلاع می رساند اولین دوره مسابقات ستارگان پیلاتس – پدل برد در دو بخش آقایان و بانوان به میزبانی هیات آمادگی جسمانی استان بوشهر – شهر تاریخی سیراف در هفته پایانی آذر ماه  سالجاری برگزار خواهد شد. 
[bookmark: _GoBack]شایسته است دستور فرمایید نفرات منتخب آن استان را تا تاریخ 01/09/1402 به فدراسیون اعلام نمایند.
1. از هر استان 1 نفر آقا و 1 نفر خانم با معرفی هیات استان امکان حضور در مسابقات را خواهند داشت.
2. رده سنی مسابقات به صورت آزاد می باشد.
3. مسابقات طی دو روز برگزار خواهد شد(یک روز تمرین با پدل برد و یک روز مسابقه اصلی)
4. مدت زمان اجرای مسابقه 3 دقیقه و انتخاب حرکات اختیاری از حرکات پیلاتس می باشد.
5. ارائه اصل معرفي نامه از هيئت آمادگی جسمانی استان در زمان پذیرش، اصل شناسنامه يا كارت ملي، اصل كارت بيمه حوادث ورزشي سال 1402 ( رشته ورزشی پیلاتس ) الزامي می باشد.
6. تمام نفرات معرفی شده استان میبایست در هنگام پذیرش کارت بیمه ورزشی سالجاری را به مسئول پذیرش ارائه دهند.
7. هزینه اعزام نفرات بر عهده استان اعزام کننده می باشد.
8. انتخاب داوران بر عهده انجمن پیلاتس با هماهنگی هیات آمادگی جسمانی استانها می باشد و هزینه اسکان و تغذیه داوران مدعو به عهده هیات میزبان و هزینه ایاب و ذهاب بر عهده هیات استان اعزام کننده می باشد.
9. به نفرات برتر کاپ و مدال و جوایز ارزنده ای از طرف انجمن پیلاتس اهدا خواهد شد.
10. رعایت شئونات فرهنگی، اخلاقی و اسلامی مورد تاکید و توجه شرکت کنندگان و هیات های استانی باشد.
11. تاریخ دقیق و محل دقیق برگزاری مسابقات بعد از معرفی نفرات به هیات های استانی اعلام خواهد شد.
جهت کسب اطلاعات بیشتر و همچنین اطلاعات فنی رویداد با شماره 09123785930 جناب آقای متقیان نژاد رئیس انجمن پیلاتس یا سایت انجمن به نشانی  www.pilatesiran.comارتباط برقرار نمایید.

