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4 تقدیر و تشکر ایمان متقیان نژاد رئیس انجمن پیلاتس

ورزش محتــوای زندگــی نیســت، بلکــه نوایــی 
می نمایــد،  همراهــی  را  زندگــی  کــه  اســت 
حفــظ ســلامت انســان ها و ایجــاد تحــول در 
ــرای سرنوشــت بشــری  ــدر ب ــان ق ورزش، هم
مهــم اســت کــه اکتشــافات و اختراعــات 

ـی اهمیــت دارد. صنعتـ
تجربیــات  و  تحقیق  هــا  و  تلاش  هــا  همــه 

ــا حمایت  هــا و ســرلوحه قــرار دادن  مــا در راســتای ورزش پیلاتــس، کــه ب
ــود، باعــث شــد کــه انجــام ایــن ورزش  ــزرگان ورزش، همــراه ب ســخنان ب
نویــن در بیــن آحــاد مــردم، جنبــه حیاتــی پیــدا کنــد و ورزشــی محبــوب بــه 
شــمار آیــد. در جوامعــی کــه نارســائی کمــی و کیفــی ورزش وجــود دارد، 
ــن روســت کــه  ــز چشــمگیر اســت، و از ای عقــب افتادگــی آن جامعــه نی
ورزش امــروز در جوامــع مترقــی دنیــا عــلاوه بــر اثــرات بهداشــتی و نقــش 
مهــم آن در ســلامت یــک ملــت، بــه عنــوان یــک پدیــده اجتماعــی و عامــل 
مهــم اقتصــادی مــورد مطالعــه و پژوهــش علمــی قــرار گیــرد. در ســالی کــه 
به نــام اقتصــاد مقاومتــی، تولیــد و اشــتغال نــام گرفــت، مــا نیــز قدم  هــای 
بزرگــی در راســتای جــذب نیــروی جــوان انجــام داده ایــم، زیــرا معتقدیــم 
تربیــت بــدن، ایــن فرصــت را بــه جــوان می دهــد کــه اســتعداد های خــود 
را بیازمایــد، و بــه پــرورش خــود بــا راهنمایــی مربــی آگاه همــت ورزد، 
بنابرایــن بــا همــگام شــدن بــا پیلاتــس جهانــی، و تحقیــق و پژوهــش در 
ایــن راســتا، و بــا تالیــف کتــاب هایــی در جهــت پیشــرفت و به روزرســانی 
ــه  ایــن ورزش محبــوب، بــه عنــوان یــک جــوان ایرانــی، رســالت خــود را ب

عنــوان خــادم ایــن مــرز وبــوم، انجــام بدهــم.

جناب آقای دکتر افشین ملایی سفید دشتی
انتخــاب بــه جــا و شایســته جنابعالــی را بــه عنــوان 
کــه  همگانــی  ورزش  هــای  فدراســیون  رئیــس 
بیانگــر تعهــد، کارآمــدی، لیاقــت و شایســتگی   های 
بــر جســته آن بــرادر گرامــی در صحنه  هــای خدمــت 
صادقانــه بــه نظــام و وطــن اســلامی اســت تبریــک 
عــرض نمــوده؛ موفقیــت و ســربلندی شــما را از 

ــان مســئلت دارم. ــد من درگاه خداون

ایمان متقیان نژاد



5

سمینار بزرگ دانش افزایی با حضور بالای 400 نفر و صدور احکام

گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398



6 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

برگزاری سمینار تخصصی دانش افزایی پیلاتس ویژه مربیان فعال

با رویکرد جدید کنفدراسیون جهانی پیلاتس - 7 و 8 شهریور ماه - تهران



7

سعید رمضانپور - پیلاتس هنری و روش  های نوین تمرینی
سمیرا رحیمی - پیلاتس در آب

جواد صحرایی - پیلاتس سالمندان
دكتر بهنام قاسمی - پیلاتس و عضله شناسی

دكتر كاظمینی - علم تمرین
دكتر محمد رحیمی - حركات اصلاحی

دكتر عطیه هدایی - فیزیولوژی كاربردی
خانم موسوی - پیلاتس كودك

مدرسین و مباحث سمینار بزرگ دانش افزایی

گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398



8 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

بزرگترین گردهمایی پیلاتس آقایان

در هفته ولایت و امامت تهران - 25 مرداد ماه

به منظور آشنایی آقایان با آخرین شیوه  های تمرینی پیلاتس - رایگان



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 91398

انجام warm up همایش پیاده روی وزرای بهداشت کشور های 

مدیترانه شرقی - مجموعه ورزشی انقلاب - تهران - 22 مهر ماه



10 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

برگزاری دوره تخصصی همسان سازی و بازآموزی مدرسین پیلاتس

17 و 18 بهمن ماه - تهران

حضور مسئولین محترم فدراسیون ورزش  های همگانی
اهدای لوح زرین پیلاتس نوین ایران توسط جناب متقیان نژاد به آقای سهراب آزاد رئیس كراس فیت تهران

حضور هنرمند خوب كشور سركار خانم آناهیتا درگاهی
حضور حاج آقا احسانی مسئول كمیته فرهنگی فدراسیون ورزش  های همگانی



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 111398

دكتر پژمان معتمدی - طراحی تمرین و اصول حاكم بر تمرین
دكتر عباسی - حركت شناسی و اناتومی پیلاتس
سید سعید نقیبی - فیزیولوژی كاربردی ورزشی

سعید رمضانپور - پیلاتس هنری
دكتر خوبی - مشكلات گردن و ستون فقرات

دكتر محمد رحیمی - حركات اصلاحی
دكتر عطیه هدایی - فیزیولوژی كاربردی

خانم موسوی - پیلاتس كودك

مدرسین و مباحث همسان سازی و باز آموزی مدرسین پیلاتس



12 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

برگزاری نشست انجمن پیلاتس با مسئولین کمیته  های متناظر استانی

16 بهمن ماه - تهران
اهدای لوح تقدیر كمیته  های برتر توسط مسئولین فدراسیون ورزش  های همگانی

اهدای لوح تقدیر از جانب آقای گواری و قدردانی از آقای متقیان نژاد به عنوان مدیر لایق و موفق



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 131398

اهدا بیش از 100 لوح سپاس و همکاری از ارگان های دولتی، غیر دولتی و کمیته  های متناظر استان ها

امضاء بیش از 1000 نفر از هنرجویان و مربیان جهت حمایت از انجمن پیلاتس



14 تقدیرنامه  ها و لوح سپاس

اهدا بیش از 100 لوح سپاس و همکاری از ارگان های دولتی، غیر دولتی و کمیته  های متناظر استان ها

امضاء بیش از 1000 نفر از هنرجویان و مربیان جهت حمایت از انجمن پیلاتس



تقدیرنامه  ها و لوح سپاس15



16 حضور نمایندگان پیلاتس ایران در نشست جهانی پیلاتس

همکاری و عقد تفاهم نامه
)MK( 1- موسسه مایکل کینگ

2- دانشگاه ورزش صربستان
)stott pilates( 3- موسسه استات

)care pilates( 4- موسسه کر پیلاتس
5- پیلاتس اتحادیه اروپا

6- کنفدراسیون جهانی پیلاتس



نشریات و سایت هاي خارجی و داخلی17



18 فعالیت و حمایت هنرمندان و ورزشکاران در انجمن پیلاتس

تشکر ویژه از خانم  ها : فاطمه معتمد آریا، نگار عابدی، آناهیتا درگاهی، الهام پاوه  نژاد و
آقایان : رضا بنفشه خواه، اشکان خطیبی و دیگر هنرمندان عزیزی که با انجمن پیلاتس همراه و همدل بودند.



انجمن پیلاتس در یک نگاه19

 برگزاری دوره  های مربیگری بین المللی
 چاپ کتب پیلاتس

 همگانی کردن انجمن پیلاتس
 نشست  های تخصصی

 برگزاری کارگاه  های تخصصی
 علمی کردن ورزش پیلاتس

 نشست انجمن آسیایی پیلاتس در تهران
 حضور در جلسات تخصصی بین المللی

 حضور مدرسین جهانی

 برگزاری جلسات شورای راهبردی
 برگزاری نمایشگاه تولیدات داخلی

ـی )مجموعــه فرهنگــی پیــام،   همــکاری بــا ارگان  هــای دولتـ
وزارت ارتباطــات و فنــاوری، خــودرو ســازی ســایپا، شــهرداری اســتان 

ــرورش( ــه چــای گلســتان، محــک و آمــوزش و پ تهــران، کارخان
 برگزاری کلاس  های پیلاتس در دانشگاه  های :

و  خوارزمــی  الزهــرا،  دانشــگاه  چمــران،  صنعــت،  و  علــم 
دانشــگاه آزاد طــرح ترویــج پیلاتــس در مکان  هــای عمومــی 

)پارک  هــای سراســر کشــور و متــرو(

  عملکرد انجمن پیلاتس در سال هاي 1392 الی 1399 

 حضور دکتر جانگ رئیس پیلاتس آسیا
 حضور شین آلانان دبیر پیلاتس آسیا

 کسب کرسی ریاست غرب آسیا توسط آقای متقیان نژاد 
 کسب کرسی نایب رئیسی کنفدراسیون جهانی پیلاتس توسط آقای متقیان نژاد

 کسب عنوان انجمن نمونه در 3 دوره در فدراسیون ورزش  های همگانی 
 همکاری با دیگر انجمن  ها و کمیته  های فدراسیون ورزش  های همگانی

 حضور فعال در تمامی  مناسبت  ها و فعالیت  های فدراسیون
 حضور بیش از 12 مدرس خارجی بین المللی و برگزاری سمینار های تخصصی

 برگزاری مربیگری درجه 2 برای اولین بار در تاریخ پیلاتس با حضور مدرسین بین المللی پیلاتس
 برگزاری بیش از 8 دوره آموزشی و همایش سراسری با حضور مهمانان و مدرسین خارجی بین المللی

 برگزاری اولین کارگاه آموزشی پیلاتس آقایان و ترویج رشته پیلاتس در میان آقایان و برگزاری همایش در این زمینه
 برگزاری بیش از 4 دوره مربیگری پیلاتس آقایان توسط مدرسین خارجی بین المللی

 برگزاری 2 دوره مربیگری درجه 2 توسط مدرسین خارجی بین المللی
 برگزاری اولین دوره آموزشی دستگاه  های پیلاتس توسط مدرسین خارجی بین المللی

 آموزش و تربیت مدرسین بومی در تمامی استان ها
 ترویج روش  های نوین پیلاتس هم گام با پیلاتس روز دنیا و همگانی کردن آن

 برگزاری 70 کارگاه 2 آموزشی در سال
 برگزاری بیش از 70 کارگاه 1 آموزشی در سال

 برگزاری اولین دوره آموزشی ابزار های کوچک پیلاتس
 برگزاری اولین دوره پیلاتس کودکان در همدان

 برگزاری اولین دوره داوری مسابقات پیلاتس توسط مدرسین داخلی
 راه اندازی کمیته بین الملل انجمن

 تشکیل کمیته پیلاتس هنرمندان و ورزشکاران حرفه ای
 شرکت در فستیوال  های تخصصی آسیا و جهان

 برگزاری اولین دوره مدرسی درجه 3 با مدرسین خارجی بین المللی 
 حمایت از ترجمه کتاب  های به روز دنیا در زمینه پیلاتس نوین و تالیف و ترجمه بیش از 10 عنوان کتاب و جزوه
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در ســال 2007 طــی جلســه ای کــه در، شــهر دوســلدورف آلمــان محــل زندگــی ژوزف پیلاتــس برگــزار شــد و در آن جلســه 
تصمیــم گرفتــه شــد ســه اتحادیــه در ســطح دنیــا تشــکیل شــود. اتحادیــه پیلاتــس آســیا، اتحادیــه پیلاتــس اروپــا و 

اتحادیــه پیلاتــس آمریــکا و پــس از آن ایــن ســه اتحادیــه کار خــود را آغــاز کردنــد.
ایــران از ســال 2015 )95-96( عضــو اتحادیــه اروپــا شــد و ایمــان متقیان نــژاد رییــس انجمــن پیلاتــس ایــران بــه عنــوان 

رئیــس غــرب اســیا منصــوب گردیــد.
در ســال 2011 ســرکار خانــم کیتــی کــوری مــدرس و نســل دوم از شــاگردان ژوزف پیلاتــس، کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس 
را تشــکیل دادنــد و 125 کشــور عضــو ایــن کنفدراســیون شــدند. هــدف از تشــکیل کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس ایــن 
اســت کــه جوامــع پیلاتــس در سراســر جهــان را بــا هــم متحــد کنــد، اســتاندارد های آموزشــی را در سراســر جهــان ایجــاد 
کنــد و یکپارچگــی روش پیلاتــس را آنطــور کــه ژوزف پیلاتــس و همسرشــان کلارا آمــوزش داده انــد، حفــظ کننــد و جوامــع 
ــان ورزش  ــس و جه ــان پیلات ــن جه ــاط بی ــرده و هــدف بعــدی ایجــاد ارتب ــا هــم متحــد ک ــان را ب پیلاتــس سراســر جه

فیتنــس می باشــد.
ــوان نایــب  ــه عن ــژاد از جامعــه پیلاتــس ایشــان ب ــه علــت تعهــد و حمایت  هــای آقــای ایمــان متقیان ن در ســال 2018 ب
رئیــس ایــن کنفدراســیون و دکتــر علــی مجــدآرا رئیــس فدراســیون ورزش  هــای همگانــی بــه عنــوان عضــو هیــات رئیســه 

ایــن کنفدراســیون انتخــاب شــدند.

تاریخچه پیلاتس در جهان و آسیا

  تاریخچه پیلاتس در ایران

فعالیـــت ســـازمانی انجمـــن پیلاتـــس در فروردیـــن ســـال 1385 زیـــر نظـــر فدراســـیون ورزشهـــای همگانـــی آغـــاز گردیـــد. 
طـــی هفـــت ســـال تـــلاش مســـولین وقـــت، پیلاتـــس بـــه عنـــوان یـــک ورزش پویـــا و اســـتاندارد در میـــان عمـــوم ورزش 
ــود.  ــس بـ ــواده پیلاتـ ــع خانـ ــکار در جمـ ــر ورزشـ ــی 32000 نفـ ــور تقریبـ ــل آن حضـ ــه حاصـ ــد کـ ــی گردیـ ــتان معرفـ دوسـ
در ســـال 1392 بـــه تصمیـــم و تدبیـــر ریاســـت محتـــرم فدراســـیون ورزشهـــای همگانـــی جنـــاب آقـــای دکتـــر مجـــدآرا و 
بـــه جهـــت اهمیـــت توســـعه هـــر چـــه بیشـــتر ایـــن ورزش در حـــوزه ورزشهـــای همگانـــی یکـــی از مدیـــران بـــا ســـابقه 
جامعـــه ورزش آقـــای ایمـــان متقیاننـــژاد بـــه عنـــوان ریاســـت جدیـــد انجمـــن معرفـــی گردیـــد. آقـــای ایمـــان متقیاننـــژاد 
ــاط  ــش نقـ ــی و پایـ ــور بررسـ ــابقه را مامـ ــا سـ ــان بـ ــان و مدرسـ ــکل از مربیـ ــی متشـ ــروه تخصصـ ــن گام، کار گـ در اولیـ
 ضعـــف و اهـــداف و ماموریتهـــای جـــا مانـــده در مســـیر توســـعه ســـازمان یافتـــه و کشـــوری ایـــن ورزش نمـــود.

پــــس از آن و بــــا شــــناخت کامــــل موانــــع و فضاهــــای نادیــده گذشــته حــوزه پیلاتــس، اهــــداف و ماموریتهــای کلان 
انجمــن پیلاتــس بــر پایــه تفکــر جمعــی و چشــماندازی بلنــد مــدت تدویــن و ترســیم گردیــد. طــی ســالهای 1392 الــی 
1397 پیلاتــــس ایــــران بــــه ســــطح اســــتاندارد جهانــــی رســیده بصورتــی کــه بــه عنــوان یکــی از بازوهـای تخصصـی و 
توانمنـد پیلاتـس آسـیا مطـرح و یکـی از کرسـیهای مدیریـت ایـن سـازمان- رییـس غـرب آسـیا- را بـه خـود اختصـاص داده 
اسـت. پـس از فعالیتهـای ایشـان و آشـنایی هـر چـه بیشـتر دکتـر جانـگ رییـس پیلاتـس اسـیا، کرسـی بعـدی نیـز بـه 
ایشـان پیشـنهاد داده شـد. کنفدراسـیون جهانـی پیلاتـس بـه مدیریـت سـرکار خانـم کتـی کـوری در امریـکا آقـای ایمـان 
متقیاننـژاد را بـه عنـوان نایـب رییـس کنفدراسـیون و بـه عنـوان اعضـا هیـات رئیسـه ایـن کنفدراسـیون معرفـی کردنـد. 
پــــس از فعالیتهــــا و تلاشهــــای فــــراوان  آقــــای ایمــان متقیاننــژاد توانســتند پیلاتـس نویـن )کانتمپـورری( را در ایـران 
گسـترش بدهنـد و در اردیبهشـت سـال 1397 در یـک همهپرسـی و رایگیـری از مربیـان سرتاسـر ایـران ایشـان را بـه عنـوان 
 بنیانگـذار پیلاتـس نویـن معرفـی کـرده و توسـط دکتـر مجـدآرا از آقـای ایمـان متقیاننـژاد تقدیـر و تشـکر بـه عمـل آمـد.

ــا  ــژاد در آســیا و جهــان عضویــت پیــدا کــرد و توانســت در ایــن ســال های ب انجمــن پیلاتــس ایــران  توســط متقیــان ن
 حضــور ۲۲ مــدرس جهانــی و ترجمــه و چــاپ ۱۵ کتــاب تخصصــی راه رشــد را بــرای تمامــی مربیــان و مدرســین بــاز کنــد.
 در حــال حاضــر دوره ای مربیگــری درجــه ۲ و ۱ بــرای اولیــن بــار بــا برنامــه ریــزی متقیــان نــژاد در ایــران برگــزار شــد .

همچنیــن حمایــت از ابزارهــای کمــک آموزشــی کوچیــک و بــزرگ بــرای اولیــن بــار در زمــان مدیــران متقیــان نــژاد در حــال 
حاضــر در شــهریور ۱۴۰۱  ایمــان متقیــان نــژاد بــه عنــوان نایــب رئیــس اول کنفدراســیون پیلاتــس جهــان و عضــو هیــات 

رئیســه میــراث مانــدگار ژوزف پیلاتــس انتخــاب شــد .
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ژوزف هوبرتــوس پیلاتــس در ســال 1880 میــلادی در کشــور آلمــان، شــهر دوســلدورف بــه دنیــا آمــد. از کودکــی ظریــف 
ــود  ــرد. او مصمــم ب ــج می ب ــرژی و تب  هــای رماتیســمی رن ــود کــه همــواره از بیمــاری هایــی چــون آســم، آل و ضعیــف ب
کــه بــه ایــن ضعــف خــود غالــب شــود و بدنــش را در مقابــل ایــن بیماری  هــا قــوی ســازد. بــه همیــن دلیــل روش علمــی 
از تمرینــات ورزشــی را ابــداع کــرد کــه بــه وســیله آن بتوانــد توانایــی بدنــش را بالاتــر ببــرد. او بــه ورزش هایــی از قبیــل 
یــوگا، ژیمناســتیک، اســکی، دفــاع شــخصی، بالــه، بندبــازی، وزنــه بــرداری آشــنایی داشــت. پیلاتــس بــا انتخــاب صحیــح 
بهتریــن شــیوه  های ورزشــی از ســه اصــل قــدرت، تعــادل و انعطــاف اســتفاده کــرد و تمرینــات خــود را طراحــی کــرد. او 
در اســکاتلندیارد افســران ارتشــی را تمریــن مــی داد کــه جنــگ جهانــی اول شــروع شــد و بدیــن ترتیــب بــه دلیــل آلمانــی 
الاصــل بودنــش در یکــی از اردوگاه هــا بازداشــت شــد. در اردوگاهــی کــه او بــود، بــه دلیــل تمرینــات ورزشــی خاصــی کــه 
بــر روی ســربازان و افســران زخمــی و مجــروح انجــام مــی داد آن هــا بهبــودی خــود را زودتــر پیــدا کــرده و حتــی گاهــی بــا 
وضعیتــی بهتــر از قبــل بــه میــدان جنــگ بــاز می گشــتند، زیــرا عضــلات، زودتــر ترمیــم می یافتنــد و ســریع بــه حالــت 

اولیــه بــر می گشــتند. 
او پــس از پایــان جنــگ جهانــی بــه آلمــان برگشــت ولــی آنجــا نمانــد و بــه آمریــکا رفــت. در آنجــا ازدواج کــرد و بــه همــراه 

همســرش »کلارا« کــه پرســتار بــود بــا تــلاش و کوشــش فــراوان، اولیــن اســتودیو پیلاتــس را در نیویــورک بنــا کــرد. 
او در ســال 1967 در ســن 87 ســالگی درگذشــت. نــام پیلاتــس پــس از مــرگ ژوزف پیلاتــس بــه دلیــل احتــرام بیــش ازحــد 
بازمانــدگان وی بــر روی ایــن روش ورزشــی گذاشــته شــد. خــود ژوزف پیلاتــس ایــن روش را علــم کنتــرل بــدن می نامیــد. 
در مــدت کوتاهــی اســتودیو  های پیلاتــس بســیاری در نیویــورک بنــام شــدند. هــر زمــان ورزشــکاری از نظــر بدنــی آســیب 
شــدیدی می دیــد بــه او مراجعــه می کــرد و بســته بــه شــدت جراحــت، در مــدت زمــان مقــرری، ورزشــکاران از تمرینــات او 
بهــره منــد می شــدند زیــرا تمرینــات پیلاتــس مکمــل خوبــی بــرای تمرینــات کلاســیک آنــان بــود. زنــان و مــردان هنرپیشــه، 
ورزشــکاران، قهرمانــان ورزشــی بــا تمرین  هــای ژیمناســتیک از ایــن روش تمرینــی اســتقبال فراوانــی کردنــد زیــرا بــا ایــن 
تمرینــات، عضــلات آن هــا بــه شــدت تقویــت می شــد، بــدون آنکــه حجیــم شــوند نیــرو و تــوازن و حرکــت می یافتنــد و 

بیــن روح و جســم هماهنگــی کامــل برقــرار می شــد. 
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ــه ای  ــه گون ــدن و مغــز را ب ــات، ب ــات ورزشــی تخصصــی تشــکیل یافتــه اســت. ایــن تمرین پیلاتــس از مجموعــه تمرین
درگیــر می کنــد کــه قــدرت و اســتقامت تمــام اعضــای بــدن بــالا رفتــه و عمیــق تریــن بخــش عضــلات بــدن را مــورد هــدف 
قــرار می دهــد. پیلاتــس شــامل تمریناتــی اســت کــه بــدون پــرش و طــی مســافت و بــه ســه حالــت ایســتاده، نشســته 
ــل اجــرا می باشــد. پیلاتــس ورزشــی می باشــد کــه باعــث افزایــش اســتقامت در فعالیت  هــای قدرتــی،  و خوابیــده قاب

تعادلــی و انعطافــی می شــود. پیلاتــس بــا توجــه بــه شــرایط روانــی و جســمانی هــر فــرد انجــام می شــود.
پیلاتــس علــم کنترولــوژی اســت )هماهنگــی جســم، ذهــن و روح( کــه برســه اصــل قــدرت، تعــادل و انعطــاف طراحــی و 
بنــا شــده اســت. بــه عبارتــی ذهــن اراده می کنــد، مغــز فرمــان می دهــد و بــدن اجــرا می کنــد. کنترولــوژی باعــث پــرورش 
هماهنــگ مجموعــه اعضــای بــدن می شــود، حــرکات نادرســت بــدن را اصــلاح می کنــد و نیــروی حیــات را بــه بــدن بازمــی 
ــه  ــرل شــده در دامن ــارن و کنت ــه صــورت پیوســته و متق ــد ب ــات بای ــی را افزایــش می دهــد. تمرین ــوان ذهن ــد و ت گردان

طبیعــی همــراه بــا تمرکــز و تنفــس جانبــی انجــام شــود.

شروع تمرینات ورزشی پیلاتس
بــا شــروع تمرینــات ورزشــی پیلاتــس پــس از 10 روز متوجــه تغییراتــی در بــدن خــود می شــوید. بعــد از 20 روز دیگــران 

نیــز متوجــه ایــن تغییــرات می شــوند و پــس از 30 روز بــا بــدن کامــلا متاوتــی روبــرو خواهیــد شــد.

اهداف پیلاتس
 پرورش ذهنی سالم و هوشیار

 ساختن جسمی سالم و نیرومند
 تحول در زندگی روزمره با هزینه ای ناچیز از طریق کنترولوژی

 دست یابی به اندامی با رشد یکدست و هماهنگ
 افزایش قدرت و استقامت عضلانی به طور همزمان 

 بالا بردن توانایی  های بدن در انجام کار های روزمره زندگی در افراد عادی و ورزشکاران حرفه ای
 تحریک جریان  های کند و تنبل خون در بدن و ایجاد ضربان قلب یکنواخت با اجرای منظم دم و بازدم و

  رساندن اکسیژن به تمام بافت  های عضلانی 

تاثیر پیلاتس بر اندام انسان
بــا شــروع ورزش پیلاتــس و اجــرای صحیــح حــرکات می تواهــن بــه اندامــی زیبــا و فــرم بــدن بهتــر، تــوازن و کشــیدگی، 
قامــت بلندتــر، باریکتــر و انعطــاف بیشــتر دســت یافــت. هــدف پیلاتــس از تقویــت قــوای بدنــی، کســب و حفــظ بــدن و 

ذهــن ســالم بــرای انجــام بهتــر کار هــای روزانــه و دیگــر فعالیت  هــای بدنــی اســت.

اصول پیلاتس: این اصول با توجه به متد های متفاوت پیلاتس از 6 تا 10 نوع متغیر می باشد.
۱- آگاهی
۲- تعادل

۳- تنفس
۴- تمرکز
۵- مرکز

۶- کنترل
۷- کارایی
۸- جریان
۹- دقت

۱۰- هماهنگ

مزایای فیزیولوژی تنفس
 اکسیژن رسانی به خون

 خارج کردن سموم
 بهبود گردش خون

 آرام کردن ذهن و بدن
 تسهیل تمرکز

 مهیا کردن ریتم برای حرکت
 کمک رسانی در فعال کردن عضلات هدف



پیلاتس براي چه افرادي و با چه بیماري هاي سازگاري دارد؟23

پیلاتس ورزشی سازش پذیر است و برای همه افراد و شرایط مختلف و گوناگون مناسب است.

پیلاتس را به افراد دارای محدودیت تحرک پذیری و هم برای ورزشکاران نخبه پیشنهاد می شود.
از خانــم مســن 93 ســاله بــا پوکــی اســتخوان و تعویــض مفصــل لگــن تــا ورزشــکار حرفــه ای کــه بــه بازســازی ربــاط صلیبــی 

قدامی نیــاز دارد.

چه نوع اختلالاتی می توانند از پیلاتس سود ببرند؟

 کمر درد
 گردن درد

 درد، سفتی، یا بی ثباتی بعد از تصادف با وسایل نقلیه
 سندروم هرمی

 سندرم درد کشککی-رانی
Ms بیماری 

ALS بیماری 
 آرتریت

 اختلال مفصل خاجی - خاصره ای

 تعویض کل مفصل )زانو، لگن،شانه(
 جراحی تاندون های

 عمل آتروسکوپی )زانو، مچ پا، لگن، شانه(
 آسپرین مچ پا
 اسکولیوزیس

 سندروم نقصان شانه
 بیماری پارکینسون

 ضعف عمومی



24 بیانیه خانم کتی کوري براي پیلاتس کاران ایرانی 

مــن کتــی کــوری هســتم، مــدرس پیلاتــس 
چهــل ســال اســت کــه پیلاتــس تدریــس 
می کنــم و در طــول ایــن ســال ها افتخــارات و 
جوایــز زیــادی را کســب کــرده ام، اخیــرا افتخار 
ــس کنفدراســیون  ــه رئی ــن را داشــته ام ک ای

جهانــی پیلاتــس شــوم.
هــدف کنفدراســیون پیلاتــس ایــن اســت 
کــه جوامــع پیلاتــس در سراســر جهــان را بــا 
هــم متحــد کنــد، اســتاندارد های آمــوزش را 
در سراســر جهــان ایجــاد کنــد و یکپارچگــی 
روش پیلاتــس را آنطــور کــه توســط ژوزف و 

ــد. ــظ کن ــوزش داده شــده، حف کلارا آم
جهانــی  کنفدراســیون   بــه  را  او  میــراث 
ــاً همــان اصــل روشــی  پیلاتــس آورد و دقیق
می کردنــد  کار  پیلاتــس  کلارا  و  ژوزف  کــه 
و هــدف مــن هــم چنیــن اســت کــه جهــان 
فیتنــس  و  ورزش  جهــان  بــا  را  پیلاتــس 

مرتبــط ســازم و در ایــن زمــان مهــم تریــن کار ایــن اســت کــه بــا همــکاری 
بــا یکدیگــر، جوامــع پیلاتــس در سراســر جهــان را بــا هــم متحــد ســازیم. 
ـی ایجــاد کنیــم کــه در سراســر  ماموریــت مــا ایــن اســت کــه اجتماعـ
جهــان بــا هــم مرتبــط باشــند، رهنمــود و دســتورالعملی بــرای اعضــا ایجــاد 
کنیــم تــا بتوانیــم بــا هــم ارتبــاط داشــته باشــیم تــا بتوانیــم همــراه بــا 
کیفیــت و اســتاندارد ها و یکپارچگــی کار، پیشــرفت کنیــم و مــا همچنیــن 
پزشــکی  و  رشــته  های حرکــت شناســی  و  از پژوهش  هــا  می خواهیــم 

ورزشــی حمایــت کنیــم.
ــی پیلاتــس  ــوان رئیــس کنفدراســیون جهان ــه عن یکــی از وظایــف مــن ب
ایــن اســت کــه اعضــا هیــات مدیــره و نایــب رئیــس را تعییــن کنــم. مــن 
آقــای ایمــان متقیان نــژاد را بــه عنــوان نایــب رئیــس کنفدراســیون جهانــی 
پیلاتــس انتخــاب کــردم و ایشــان لطــف کردنــد و ایــن پســت را پذیرفتنــد. 
ایشــان بطــور مســتقیم بــا مــن کار خواهنــد کــرد تــا بــا هــم اســتاندارد ها 
را مشــخص کــرده و چگونگــی آمــوزش در سراســر جهــان را تنظیــم کنیــم.

باعــث افتخــار مــن اســت کــه ایشــان بــه مــن ملحــق شــدند. مــن همچنین 
دکتــر علــی مجــدارا و آقــای ســیرو را هــم بــه عنــوان عضــو هیــات مدیــره 
و هــم مشــاور در کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس منصــوب می کنــم و 
خرســندم کــه ایــن فــرد مســتعد، در ماموریــت مــا بــرای ایجاد و پشــتیبانی 

از پیلاتــس در سراســر جهــان بــه مــن ملحــق خواهنــد شــد. 
کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس تــازه راه خــود را آغــاز کــرده اگــر چــه مــن 
بــا افــرادی در آســیا، امریــکای جنوبــی و اروپــا ارتبــاط برقــرار کــرده ام و بــا 
هــر کــس کــه صحبــت کــردم متعهــد شــد کــه در ایــن مســیر بــه مــا ملحــق 
شــود. مــن می خواهــم کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس ســال آینــده تبدیــل 

بــه اســتاندارد جهانــی پیلاتــس شــود.
 آینده ما، با هم پیش می رود. از وقتی که گذاشتید سپاسگزارم. 

ســلام مــن کیونگــون جانــگ هســتم. در ابتــدا بخاطــر برگــزاری هفتمیــن کنگــره بین المللــی پیلاتــس در 
ایــران بــه شــما تبریــک می گویــم. مفتخــرم کــه ایــن فرصــت را داشــتم تــا بــا انجمــن پیلاتس ایــران صحبت 
کنــم ایــن باعــث افتخــار اتحادیــه پیلاتــس آســیا و شــرکت care پیلاتــس اســت، مــن بــه آقــای ایمــان 
متقیان نــژاد توصیــه هایــی کــردم و در خصــوص پیشــرفت پیلاتــس ایــران از او حمایــت کــردم، او تــا کنــون 
بســیار موفــق بــوده و توانســته پیلاتــس را پیشــگام کنــد کــه منجــر بــه ایــن شــده کــه پیلاتــس ایــران بــه 

ســطوح بــالای تکنیــک و مهــارت دســت پیــدا کنــد.
ــرای پیلاتــس دارد او جــوان اســت امــا ســابقه  ــد مــدت ب ــاد و برنامه  هــای بلن ــژاد اشــتیاق زی مــن معتقــدم آقــای ایمــان متقیان ن
ــرای پیشــرفت محیــط و  ــه دلیــل تلاش  هــای ایشــان ب طولانــی در ورزش دارد. مــن فکــر می کنــم تمــام مربیــان و پیلاتــس کاران ب
سیســتم پیلاتــس بســیار خوشــحال هســتند. امیــدوارم بــاز هــم بــه ایــران بیایــم تــا ســمینار داشــته باشــیم. از کمیته ملــی المپیک، 

فدراســیون ورزش  هــای همگانــی بــه ویــژه دکتــر مجــدارا و آقــای متقیان نــژاد بســیار سپاســگزارم و بهتریــن آرزو هــا را دارم. 

  بیانیه دکتر جانگ به مناسبت هفتمین کنگره پیلاتس



کنگره هفتم و هشتم انجمن پیلاتس به روایت تصویر25



26

حضور بیش از 540 مربی پیلاتس سخنرانی دکتر مجداراسخنرانی آقای متقیان نژاد

هفتمین کنگره پیلاتس - تهران - بهمن 1397
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اهداي حکم اعضاء هیات رئیسه و مشاور کنفدراسیون جهانی پیلاتس به دکتر مجدارا

اهداي حکم بنیانگذاري پیلاتس نوین به آقاي ایمان متقیان نژاد توسط دکتر مجدارا

هفتمین کنگره پیلاتس - تهران - بهمن 1397
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پیلاتس معلق
محبوبه زیدآبادی

ماشین  های پیلاتس
Fabric Lamego

تغذیه
پروفسور حکمت پور

آناتومی تنفس
خانم هدایی

کش در پیلاتس
ساغر دلشاد

مدرسین کنگره هفتم انجمن پیلاتس 1397
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طراحی تمرین
دکتر خوبی

فوم رول در پیلاتس
رقیه یوسفی

ماشین  های پیلاتس
Fabric Lamego

پیلاتس و سالمندان
جواد صحرایی

توپ بزرگ پیلاتس
دکتر مقدم

مدرسین کنگره هفتم انجمن پیلاتس 1397



30 حرکات پیلاتس با ماشین



حرکات پیلاتس با ماشین31



32 هشتمین کنگره پیلاتس - جزیره کیش - اسفند 1397



استان هاي فعال در زمینه پیلاتس33



34 استان هاي فعال در زمینه پیلاتس



استان هاي فعال در زمینه پیلاتس35



36 مختصري از عملکرد انجمن پیلاتس

ضبط برنامه برای پخش در صدا و سیما

پخش مستقیم حرکات پیلاتس در صدا و سیما



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف37

دوره داوری درجه 3 
برگزاری دوره مربیگری درجه 3
برگزاری دوره مربیگری درجه 3

برگزاری کارگاه درجه 2

برگزاری دوره درجه 2
برگزاری کارگاه 2 
برگزاری کارگاه 1



38 برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف

برگزاری دوره مربیگری درجه 3 
برگزاری کارگاه درجه 1

مراسم پیلاتس در آب و تقدیر از جناب آقای متقیان نژاد
بازدید دکتر مجدارا از دفتر انجمن و جلسه کمیته راهبردی

برگزاری کارگاه درجه 2
برگزاری کارگاه درجه 1

برگزاری کارگاه درجه 1 
همایش رایگان به مناسبت هفته تریبت بدنی شهر پردیس



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف39

همایش همسان سازی مدرسین انجمن پیلاتس

با حضور سه استاد برجسته بین المللی



40
Tomaz Toplak برگزاري دوره مربیگري درجه 2 مدرس بین المللی
 Tina Starsgard دوره مربیگري درجه 2 بانوان مدرس بین المللی



41

برگزاری دوره مربیگری درجه 3 آقایان مدرس آقای آرش رضاییان

برنامه کوهنوردی و اجرای حرکات پیلاتس 

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



42

برگزاری مربیگری درجه 3 

اجرای حرکات پیلاتس در پارک

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



انتخاب انجمن پیلاتس به عنوان انجمن برتر43



44

اجرای حرکات پیلاتس در پارک

حضور جناب آقای متقیان نژاد در جلسه کاربردی استان لرستان

حضور جناب آقای متقیان نژاد در دوره مربیگری استان لرستان

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



45

اجرای حرکات پیلاتس کاران منطقه 5 تهران

برگزاری کارگاه درجه  1 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



46 دوره مربیگري پیلاتس با مدرسان بین المللی
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برگزاری کارگاه پیلاتس

برگزاری کارگاه پیلاتس آقایان

برگزاری مربیگری درجه 3 کشوری

برگزاری مربیگری درجه 3 پیلاتس

برگزاری مربیگری درجه 3

برگزاری کارگاه درجه 1 پیلاتس

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف
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برگزاری دوره مدرسی توسط مدرسین بین المللی

برگزاری دوره مربیگری توسط مدرسین بین المللی

برگزاری دوره ماشین اسپین کورکتور توسط مدرسین بین المللی

برگزاری دوره ماشین لدر برل توسط مدرسین بین المللی

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف
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دیدار رییس انجمن پیلاتس

با رییس فدراسیون ورزش  های همگانی صربستان

نشست جهانی پیلاتس در صربستان 
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برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

حضور انجمن پیلاتس در نمایشگاه ورزش

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف51

برگزاری کارگاه تعیین سطح پیلاتس

برگزاری مربیگری پیلاتس

برگزاری مربیگری آقایان توسط مدرس بین المللی

برگزاری کارگاه کش و توپ و رینگ 



52

برگزاری مربیگری درجه 3

برگزاری کارگاه 1 

برگزاری کارگاه 2 

برگزاری مربیگری درجه 3 

ضبط فیلم آموزشی پیلاتس 

برگزاری مربیگری آقایان

کارگاه تعیین سطح

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



روز جهانی پیلاتس در برج میلاد53



54 برگزاري پنجمین دوره بین المللی پیلاتس



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف55

برگزاری کلاس پیلاتس کودکان

برگزاری مربیگری درجه 3

برگزاری ورزش صبحگاهی

برگزاری ورزش خانوادگی

حضور انجمن پیلاتس در سمینار دیابت



56 بازدید وزیر ورزش از فعالیت هاي انجمن پیلاتس



دوره مربیگري آقایان مدرس بین المللی دکتر فوزي گابور57



58 حضور دکتر جانگ رئیس پیلاتس آسیا



حضور دکتر جانگ رئیس پیلاتس آسیا59
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برگزاری مربیگری درجه 3

برگزاری اولین دوره داوری

دعوت آقای ایمان متقیان نژاد به کره جنوبی برای دریافت

حکم ریاست پیلاتس غرب آسیا



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف61

برگزاری مربیگری درجه 3 پیلاتس

بازدید از محک



62 دوره مربیگري پیلاتس با مدرسین بین المللی



برگزاري کارگاه پیلاتس با بیش از 200 نفر63



64 کتاب هاي چاپ شده به همت انجمن در زمینه پیلاتس



کتاب هاي چاپ شده به همت انجمن در زمینه پیلاتس65



66 رونمایی از کتاب هاي پیلاتس

رونمایی از کتاب آناتومی پیلاتس
چاپ و ترجمه آناتومی پیلاتس

اطلس پیلاتس - ابزار های کوچک
فیزیولوژی پیلاتس و ...
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برگزاری مربیگری درجه 2 پیلاتس

برگزاری کلاس تئوری مربیگری

برگزاری مربیگری درجه 3 پیلاتس

برگزاری مربیگری آقایان با مدرس بین المللی
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برگزاری کارگاه تعیین سطح پیلاتس مرداد 1395 

برگزاری کارگاه یک پیلاتس شهریور 1395

کلاس مربیگری درجه 3 پیلاتس بهمن 1394 

کلاس مربیگری درجه سه پیلاتس آذر 1394



69

کارگاه 2 پیلاتس بهمن ماه سال 1395 با حضور 34 نفر

همایش بزرگ روز جهانی پیلاتس در اردیبهشت ماه سال 1396

باحضور مربیان و ورزشکاران

برگزاری کارگاه یک روزه پیلاتس در تاریخ دی ماه 1396 با حضور 42 نفر مربی

برگزاری کارگاه کش و توپ و رینگ پیلاتس در بهمن ماه 1396

با حضور 44 نفر مربی پیلاتس 

برگزاری کلاس پیلاتس ناشنوایان در تاریخ آبان 1396 

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



70

برگزاری کارگاه آموزشی و توجیهی پیلاتس در شهرستان ساوه 

برگزاری کارگاه 2 پیلاتس در مردادماه سال 1397 با حضور 35 نفر 

برگزاری کارگاه 2 پیلاتس در شهر ساوه در دی ماه سال 1397 با حضور 35 نفر 

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف
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همایش پیلاتس برای همه با حضور آقای متقیان نژاد مرداد 1396

رونمایی از کتب کش و رینگ پیلاتس شهریور 1396

کارگاه 2 پیلاتس - شهریور 1396

کارگاه 1 پیلاتس  - شهریور 1396

کارگاه توپ و کش و رینگ  - شهریور 1396

اهدا حکم مشاور انجمن پیلاتس و عضو شورای راهبردی و

نشان زرین انجمن پیلاتس به رئیس کمیته همدان آقای خلج

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



72

کارگاه درجه  2 پیلاتس شهرستان ملایر 

گرامیداشت هفته تربیت بدنی توسط پیلاتس کاران

کارگاه درجه 2 پیلاتس در همدان

کارگاه درجه 1 پیلاتس ملایر

مربیگری پیلاتس همدان

رونمایی از پرچم انجمن پیلاتس، نشان انجمن پیلاتس و تی شرت 

ورزشکاران پیلاتس کار

کارگاه سطح درجه 1 پیلاتس

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



73

افتتاح اولین کارگاه کودکان 

اهدای اولین لوح کارگاه کودکان به دکتر مجدآرا

گرامیداشت هفته سلامت

تجلیل از مربیان پیلاتس استان

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



74

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 1 پیلاتس

برگزاری دوره مربیگری درجه 3 پیلاتس

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف
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دوره مربیگری درجه 3 پیلاتس  - 1394

دوره مربیگری درجه 3 پیلاتس - 1393 گردهمایی مربیان پیلاتس - مشهد 1394

همایش پیلاتس - بهار 1395

برگزاری کارگاه بازآموزی پیلاتس - 1395

چهارمین دوره پیلاتس - اردیبهشت 1395

برگزاری دوره پیلاتس - خرداد 1395



76

سومین دوره مسابقات پیلاتس 1395

همایش پیلاتس خراسان رضوی 
اردیبهشت 1396

کارگاه سطح 2 پیلاتس خراسان رضوی 
اردیبهشت 1396

دوره مربیگری درجه 3 پیلاتس
اردیبهشت 1396

گردهمایی بزرگ مربیان پیلاتس استان خراسان - 1395

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف77

مسابقات پیلاتس مردادماه 1396کارگاه سطح 2 پیلاتس تیرماه 1396

کارگاه سطح 2 پیلاتس شریورماه 1396

کارگاه سطح 2 پیلاتس آذرماه 1396

کارگاه سطح 2 پیلاتس مهرماه 1396 کارگاه سطح 1 پیلاتس دی ماه 1396
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برگزاری اولین دوره مربیگری 
پیلاتس کشور درجه 3 آقایان 

توسط مدرس خارجی از استان 
خراسان رضوی مردادماه 1396

مسابقات استانی پیلاتس اسفندماه 1396

همایش آیندگان انقلاب در کانون باران

گردهمایی پیلاتس کاران به مناسبت 
روز جهانی پیلاتس - شهرستان سبزوار 

اردیبهشت ماه 1397

همایش صبح و نشاط

جلسه هم اندیشی روسا و انتخاب 
مسئولان کمیته پیلاتس شهرستان ها
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دوره تعین سطح پیلاتس تیرماه 1396 

اعزام 3 نفر از مربیان پیلاتس استان یزد به دوره مدرسی و بازآموزی

و مربیگری درجه 2 زیر نظر مدرس بین المللی - دی ماه 1393

برگزاری کارگاه تعین سطح - مهرماه 1392

مدیر دوره خانم اشرف عابدینی - اصفهان



81

خلاصه عملکرد کمیته پیلاتس استان یزد
برگزاری دوره تعیین سطح پیلاتس بهمن ماه 1393 

برگزاری دوره مربیگری درجه 3 پیلاتس اسفند ماه 1393 
برگزاری کارگاه تعیین سطح پیلاتس آذر ماه 1394 

برگزاری دوره مربیگری درجه سه - یزد مهر ماه 1395 
اعزام دونفر از مربیان استان برای شرکت در همایش تخصصی پیلاتس تیر ماه 1396 

اعزام دونفراز مربیان به دوره بین المللی توپ و کش و دوره مربیگری درجه 2 تیر ماه 1394
اعزام دو نفر از مدرسان یزد به دوره تخصصی ابزار پیلاتس با حضور مدرس بین المللی فروردین 1397 

اعزام 2 نفر از مربیان استان به دوره داوری مرداد ماه 1397 
اعزام دو نفر از مربیان استان به دوره همسان سازی با حضور مدرسین بین المللی مرداد 1397

اعزام تعدادی از مربیان پیلاتس به دوره بین المللی درجه دو پیلاتس مرداد ماه 1397
برگزاری کارگاه پیلاتس آذر ماه 1397 

همایش: 
اعزام مسئول پیلاتس استان یزد به همایش مسئولین کمیته  های متناظر استانی پیلاتس در تاریخ 1394/11/13 در تهران 

اعزام تعدادی از مربیان استان به همایش تئوری و تخصصی پیلاتس :
)رویا کرباسی، آسیه سقط فروش، مژگان آقابیگی صدیقه پورسلیمانی، سمیه باقرزاده، اعظم رفیعی(

دوره تعالی مدرسین قم ) اشرف عابدینی، فرشته لازمی، مهناز باغستانی، مژگان آقابیگی (
برگزاری همایش پیلاتس در شهرستان میبد

برگزاری همایش همگانی در پارک آزادگان یزد باحضور عموم بانوان و اجرای حرکات پیلاتس آبان ماه 1397 
اعزام مربی پیلاتس برای کودکان ناشنوا خانم الهام شکراللهی از سال 1396 
اعزام مربی پیلاتس به خانه سالمندان ترنج خانم فروغ قویدل از سال 1397
اعزام مربی پیلاتس به خانه سالمندان بهار خانم فائزه اردانی از سال 1397

برگزاری همایش پیلاتس به مناسبت ایام الله دهه فجر در میبد بهمن ماه 1397 
برگزاری جلسه معارفه مسئول کمیته پیلاتس میبد آبان ماه 1398 در شهرستان میبد

اعزام مربی پیلاتس به مدرسه کودکان استثنایی کوثر خانم اعظم رفیعی از سال 1396

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف
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برگزاری همایش به مناسبت هفته المپیک 

برگزاری کارگاه سطح 2 پیلاتس

برگزاری کارگاه سطح 1 پیلاتس

برگزاری کارگاه کش و رینگ

برگزاری کارگاه سطح 2 پیلاتس

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف
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برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 1 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس 

برگزاری کارگاه درجه 2 پیلاتس

برگزاری کارگاه درجه 1 پیلاتس شهرستان کاشان



سایر فعالیت هاي انجمن پیلاتس85

معرفی و اجرای حرکات پیلاتس، آقای پیمانی، توسط مسئول کمیته خمینی شهر در پارک ها
معرفی پیلاتس و پیلاتس کودکان و نوجوانان در نمایشگاه بین المللی استان اصفهان

همایش تخصصی مربیان پیلاتس در شهرستان خمینی شهر 
پیلاتس در پارک آقای ایروانی



86 سایر فعالیت هاي انجمن پیلاتس

اجرای حرکات نمایشی در دبیرستان دخترانه
جشنواره پیلاتس در مدارس به مناسبت هفته تربیت بدنی

اجرا و نمایش حرکات پیلاتس در پارک
برگزاری همایش خانوادگی در پارک به مناسبت هفته تربیت بدنی

اجرا و نمایش حرکات پیلاتس در پارک شهرستان خمینی شهر



سایر فعالیت هاي انجمن پیلاتس87

اجرا و معرفی ورزش پیلاتس در شهرستان لنجان
برگزاری همایش پیلاتس شاهین شهر به مناسبت هفته تربیت بدنی

برگزاری همایش پیلاتس در شهر درچه با جمعیتی بیش از 300 نفر 



88 سایر فعالیت هاي انجمن پیلاتس

برگزاری همایش در شهر درچه
جشنواره پیلاتس در سرای سالمندان

هماهنگ سازی مدرسین خمینی شهر
همایش صبحگاهی در خانه هنرمندان

برگزاری کارگاه درجه 1 پیلاتس



سایر فعالیت هاي انجمن پیلاتس89

برگزاری مسابقات پیلاتس در خرمشهر، اهواز و ...
برگزاری کارگاه آشنایی با پیلاتس در دانشگاه چمران

مراسم غبار روبی و عطر افشانی قبور مطهر شهدا توسط رياست و اعضای محترم هيات 
همگانی خرمشهر و با حضور پيلاتس كاران خرمشهری

برگزاری همایش پیلاتس
بازدید از مراکز توانبخشی و اعصاب و روان
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جشنواره گل نرگس و اجرای حرکات پیلاتس
برگزاری کلاس  های پیلاتس مادران و کودکان

برگزاری همایش در دانشگاه آزاد
همایش پیلاتس و دیابت

برگزاری مربیگری درجه 3 پیلاتس



سایر فعالیت هاي انجمن پیلاتس91

برگزاری مسابقات رکوردگیری
برگزاری کارگاه درجه 1 پیلاتس

برگزاری مربیگری درجه 3 پیلاتس
برگزاری پیلاتس با چوب در پارک



92 فعالیت انجمن پیلاتس در پارک ها



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 931398

ــی  ــر علــی مجــدآرا رییــس فدراســیون ورزش هــای همگان ــا حضــور دکت ــه ب طــی نشســتی ک
و ایمــان متقیان نــژاد رییــس انجمــن پیلاتــس در تاریــخ 18 فروردین مــاه برگــزار گردیــد، 

برنامه  هــای ســال 1398 انجمــن پیلاتــس مشــخص شــد .

برنامه  های سال 98 انجمن پیلاتس مشخص شد

انتشار مقاله فواید پیلاتس برای افراد مبتلا به دیابت



94 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

برگزاری کارگاه سطح 1 پیلاتس آقایان مدرس آقای آرش رضاییان - 1398/01/22



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 951398

برگزاری کارگاه سطح 1 - شیراز  1398/01/27

برگزاری کارگاه سطح 2 - اسلامشهر  1398/02/11

برگزاری کارگاه سطح 2 - همدان  1398/02/10



96 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

برگزاری نهمین همایش کشوری پیلاتس با شعار: همه برای پیلاتس

با رویکرد جدید کنفدراسیون جهانی پیلاتس - 27 و 28 تیرماه - همدان
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برگزاری کارگاه  ها و دوره  های تخصصی پیلاتس )سطح 2 - 1 - مربیگری(

کارگاه تعیین سطح ۲ پیلاتس - ورزشگاه آیت الله سعیدی - مهر ماه ۹۸
دوره مربیگری  درجه ۳ ویژه هنرجویان استان تهران

دوره مربیگری درجه ۳ پیلاتس بانوان استان همدان
کارگاه ۲ پیلاتس - مهر ماه ۹۸ - زنجان

کارگاه 1 پیلاتس - مهر ماه ۹۸ - باشگاه هیرو تهران
کارگاه سطح ۲ پیلاتس - دی ماه ۹۸ - مجموعه شهید کاظمی تهران

کارگاه تعیین سطح ۲ پیلاتس - دی ماه ۹۸ - مجموعه شهید کاظمی تهران
دوره مربیگری درجه ۳ پیلاتس بانوان استان البرز - دی ماه ۹۸ - باشگاه ایراندخت

کارگاه 1 پیلاتس استان همدان - باشگاه ورزشی فرشتگان

برگزاری همایش و سمینار پیلاتس در استان ها

 برگزاری همایش پیلاتس در پارک بانوان ایلام 14 مهرماه
برگزاری اولین سمینار ارکان اصلی ورزش های همگانی و حقوق ورزشی و بازاریابی اجتماعی

توسط کمیته پیلاتس استان همدان

برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف سال 1398



98 برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف سال 1398



برگزاري کارگاه  ها و دوره هاي مختلف سال 991398



100 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1398

حضور در مراسم پنل تخصصی فدراسیون ورزش  های همگانی

در پنجمین همایش ملی انجمن علمی مدیریت ورزشی

دعوت آقای ایمان متقیان نژاد به کره جنوبی

برای دریافت حکم ریاست پیلاتس غرب آسیا

http://www.pilates-asia.com/apa/iran.php



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1011399

اجراي زنده برنامه ورزشی پیلاتس در شبکه هاي مختلف صدا و سیما 

شبکه سه؛ برنامه صبح و نشاط



102 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1399

تقدیر سرپرست فدراسیون از کلیه اعضای خانواده ورزش همگانی از

روسای انجمن ها، کمیته  ها و تمامی مربیان فعال در پویش در خانه بمانیم 

19 فروردین ماه

از جمله فعالیت  های انجمن پیلاتس در دوران قرنطینه ویروس کرونا:

توزیع الکل رایگان برای مربیان
تشویق مردم به ورزش در خانه با راه اندازی چالش پیلاتس در خانه

اجرای زنده برنامه ورزشی پیلاتس در شبکه  های مختلف صدا و سیما )شبکه سه، ورزش، سلامت(
اجرای مرتب برنامه  های لایو تخصصی با حضور مدرسین برتر در اینستاگرام در ایام قرنطینه ویروس کرونا

برگزاری اولین دوره مسابقات کشوری آنلاین پیلاتس



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1031399



104 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1399



گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1051399



106 گزارش تصویري عملکرد انجمن پیلاتس در سال 1399
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تعداد کارگاه هاي برگزار شده در سال

برگزاري دوره مربیگري درجه 3 بانوان در سال

برگزاري مربیگري درجه 2 در سال
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برگزاري دوره مربیگري درجه 3 آقایان

0

2

4

6

8

1385-1392 1392-1397 1397-1398 
1398-1400 

1400-1401 

حضور اساتید بین المللی در ایران
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چارت مقایسه عملکرد انجمن پیلاتس در دو دوره

کرسی هاي کسب شده در سطح بین الملل

نایب رییس کنفدراسیون جهانی پیلاتس
رییس پیلاتس غرب آسیا

عضو کمیته فنی پیلاتس آسیا توسط جناب آقای ایمان متقیان نژاد
اعضای انجمن و تعدادی ازمربیان، موفق به دریافت کارت عضویت کنفدراسیون جهانی پیلاتس شدند.

10 نفر از مدرسان کشور در آزمون مدرسی جهانی شرکت کردند و موفق به کسب نمره قبولی شدند.

تعداد مربیان درجه 2
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برگزاري دوره بین المللی
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110 اخبار

برگزاری بزرگترین کنگره جهانی پیلاتس با حضور 14 کشور جهان در فروردین 1400

دعوت از خانواده بزرگ پیلاتس به مناسبت روز جهانی پیلاتس در اردیبهشت 1400

برگزاری فینال مسابقات مجازی پیلاتس بصورت آنلاین 

به منظور هر چه با شـــکوه برگزار شـــدن این 
رویداد بـــزرگ و جهت انجام هماهنگی  های 
لازم، تیـــم انجمـــن پیلاتـــس بـــا برگـــزاری 
جلســـات متعـــددَ بـــه صـــورت آنلایـــن )به 
دلیل شـــیوع بیماری کوویـــد-19( به صورت 

داشت. فعالیت  شـــبانه روزی 

منظــور  بــه  و  پیلاتــس  جهانــی  روز  مناســبت  بــه 
بزرگداشــت یــاد ژوزف پیلاتــس بنیانگــذار ایــن رشــته، 
میــلادی  مــاه  شــنبه  روز  اولیــن  در  ســاله  هــر  کــه 
می برگــزار می گــردد، از خانــواده بــزرگ پیلاتــس دعــوت 
می شــود تــا 11 اردیبهشــت عکس  هــای خــود را از اجــرای 
یکــی از حــرکات پیلاتــس بــه دلخــواه، ترجیحــا در فضای 
بــاز بــا اســتفاده از بادکنــک بــرای مــا در دایرکــت ارســال 

کننــد. 

نفــرات برتــر ۳ رده ســنی بخــش هنرجویــان )بانــوان( در 
مســابقات مجــازی پیلاتــس کشــور کــه از تاریــخ 1400/1/6 

ــزار گردیــد. ــن پیلاتــس برگ الــی 1400/1/12 توســط انجم



اخبار111

حضور در شبکه 3 صدا و سیما

برگزاری دوره مربیگری پیلاتس تیر 1400

انتصاب دکتر متقیان نژاد به عنوان رییس کمیته بازیابی و توسعه 

منابع فدراسیون ورزش های همگانی

حضــور در شــبکه ۳ صــدا و ســیما برنامــه 
صبــح و نشــاط و همچنیــن رویداد هــای ملــی 

فدراســیون

دوره مربیگــری درجــه 3 پیلاتــس بــا 
درخش چشــم  مریــم  اســتاد  مدرســی 
تاریــخ  از  پرتــوی  ســحر  مدیریــت  و 
ســالن  در   1400/4/18 ـی  الـ  1400/4/13

شــهید پــرورده تهــران برگــزار شــد.

رئیــس فدراســیون ورزش هــای همگانــی بــا صــدور حکمــی 
ایــن  منابــع  توســعه  و  بازاریابــی  کمیتــه  سرپرســت 

فدراســیون را منصــوب کــرد.
بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش هــای همگانــی، 
دکتــر افشــین ملایــی بــا صــدور حکمــی ایمــان متقیان نــژاد 
را بــه عنــوان سرپرســت کمیتــه بازاریابــی و توســعه منابــع 

فدراســیون ورزش هــای همگانــی منصــوب کــرد.
در متن صادره از سوی افشین ملایی آمده است:

 آقای ایمان متقیان نژاد
نظــر بــه تعهــد تخصــص و تجــارب ارزشــمند جنابعالــی بــه 
موجــب ایــن حکــم  بــه ســمت سرپرســت کمیتــه بازاریابــی 
و توســعه منابــع فدراســیون ورزش هــای همگانی جمهوری 

اســلامی ایــران منصــوب می شــوید.
انتظــار دارم در راســتای انجــام وظایــف خــود و اعتــلای 

کمیتــه مذکــور تــلاش نمــوده و درایــن مســیر 
اقــدام و عمــل جهــادی را ســر لوحــه برنامه  هــا 

و فعالیت  هــای خــود قــرار دهیــد.
شــایان ذکــر اســت؛ علیرضــا مهــدوی هــم بــه 
عنــوان سرپرســت دبیــری کمیتــه بازاریابــی 
ورزش هــای  فدراســیون  منابــع  توســعه  و 

ــی منصــوب شــد همگان



112 اخبار

کسب رتبه نخست پویش تندرست
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حضور پرقدرت انجمن پیلاتس در همایش پیاده روی فدراسیون ورزش های همگانی

وزیــر ورزش و جوانــان بــا اشــاره بــه واکسیناســیون آحــاد 
مختلــف مــردم همچنیــن تــلاش کادر درمــان، شــرایط 
کشــور را بــرای بازگشــت بــه وضعیــت طبیعــی، مناســب 
ــا عــادی شــدن شــرایط،  ارزیابــی کــرد و اظهــار داشــت: ب
برنامه  هــای ورزشــی در ابعــاد مختلــف بهتــر و موثرتــر 

برگــزار و دنبــال خواهــد شــد.

دکتــر ســید حمیــد ســجادی گفــت: بــه بهانــه هفتــه 
ــه  ــام را ب ــن پی ــه ای ــم ک ــه می دانی ــی وظیف ــت بدن تربی
و  تــلاش  نهضــت  ســردمدار  کــه  کنیــم  القــا  جامعــه 
پویایــی بــا ورزش باشــیم و زمینــه مشــارکت بیشــتر 

مــردم در ورزش را فراهــم کنیــم.

ــه داد: آنچــه مســلم اســت  ــان ادام ــر ورزش و جوان وزی
ــردم در طــی یکــی دو ســال  ــزان آمادگــی جســمانی م می
ــه نوعــی  ــا کاهــش یافتــه و ب ــر بدلیــل شــیوع کرون اخی
بــر خــودم وظیفــه می دانــم کــه نســبت بــه آمادگــی 
جســمانی 80 میلیــون ایرانــی تعصــب داشــته باشــم و بر 
خــود تکلیــف می دانــم کــه شــرایط ارتقــا آمادگــی آن هــا 

فراهــم کنیــم.

او گفــت: ان شــاءلله بــا همــکاری مــردم در عرصه  هــای 
مختلــف ورزش همگانــی، قهرمانــی، تعلیــم و تربیــت و 
حتــی حرفــه ای در خدمــت آن هــا باشــیم تــا بــرای اقشــار 
مختلــف بــا هــر تنوعــی از ورزش  هــای مختلــف کــه علاقــه 
ــذت  ــا از ورزش ل ــم ت ــه ی آن را فراهــم کنی ــد، زمین دارن
ببرنــد و نهضــت بهزیســتی از طریــق ورزش را کــه در 
همــه جــای دنیــا وجــود دارد بایــد در کشــورمان هــم 

نشــان دهیــم.

دکتــر ســید حمیــد ســجادی از زحمــات کلیــه ی افــرادی 
کــه در مســئولیت  ها و نقش  هــای مختلــف در عرصــه ی 
ورزش فعالیــت دارنــد بــه نیکــی نــام بــرد و از آن هــا 

تشــکر کــرد.
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حضــور انجمــن پیلاتــس در اولیــن همایــش تجلیــل از 
مربیــان برتــر کشــور فدراســیون ورزش  هــای همگانــی

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای 
همگانــی، ایــن مراســم بــا همــکاری فدراســیون 
ورزش  های همگانی و ســازمان بســیج ورزشــکاران 
ـی دفــاع مقــدس  صبــح روز شــنبه در مــوزه ملـ
برگــزار شــد. ســینا کلهــر معــاون فرهنگی و توســعه 
ورزش همگانــی وزارت ورزش، احمــدی مدیــرکل 
بســیج  رییــس  ـی  ورزش، میرجلیلـ وزارت  حــوزه 
ورزشــکاران، افشــین ملایــی رئیــس فدراســیون 
روســای  از  تعــدادی  و  همگانــی  ورزش هــای 
فدراســیون  ها در ایــن مراســم حضــور داشــتند. 
در ایــن مراســم کــه بســیاری از چهره  هــای ورزشــی 
فرزنــد  داشــتند،  حضــور  لشــگری  و  سیاســی  و 

حضور انجمن پیلاتس در اولین همایش تجلیل از مربیان برتر کشور

حضور انجمن پیلاتس در مراسم یادواره 313 شهید مربی

را  شــهیدش  پــدر  از  ـی  خاطراتـ حســینی  شــهید 
بازگــو و از خواب هایــی کــه بــرای پیــدا شــدن پیکــر 
ــود صحبــت کــرد و از ســوی  پــدر گمنامــش دیــده ب
فدراســیون ورزش هــای همگانــی مــورد تقدیــر قــرار 
گرفــت. فدراســیون ورزش هــای همگانــی در ایــن 
ــه  ــر و ب ــواده شــهدای ورزشــکار تقدی مراســم از خان
ــرد.  ــدا ک ــه ای اه ــر و هدی ــوح تقدی ــواده ل ــد خان چن
اجتماعــی  مســئولیت  های  و  فرهنگــی  کمیتــه 
فدراســیون ورزش هــای همگانــی بــا سرپرســتی علــی 
ـی برگــزاری ایــن یــادواره بــود کــه  تاج بخــش متولـ
ـی را در  در طــول ســال گذشــته برنامه  هــای متنوعـ
اســتان  های سراســر کشــور بــا همیــن عنــوان برگــزار 

ــود. کــرده ب
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هیات ورزش همگانی فارس بازوی توانمند اداره کل ورزش و جوانان

هیــات  رئیســه  هیئــت  نشســت 
فــارس  اســتان  همگانــی  ورزش  هــای 
بــا معــاون فرهنگــی و جوانــان اداره کل 

فــارس جوانــان  و  ورزش 
پــاک  خبر؛ســیروس  پــگاه  گــزارش  بــه 
ورزش  هــای  هیــات  رئیــس  فطــرت، 
بــا  دیــدار  در  فــارس  اســتان  همگانــی 
محمدمهــدی  ســرفراز شــکوهی معــاون 
فرهنگــی و امــور جوانــان اداره کل ورزش 
جوانــان ضمــن تبریک انتصاب شایســته 
ایشــان گفــت: هیــات ورزش همگانــی 
ــد اداره  ــازوی توانمن ــوان ب ــه عن ــارس ب ف
کل ورزش و جوانــان آمــاده مشــارکت در 
برنامه  هــای معاونــت فرهنگــی و جوانــان 

اســت .
ســیروس پــاک فطــرت رئیــس هیــات 
فــارس  اســتان  همگانــی  ورزش  هــای 
امــور  گســترش  و  نشــر  بــرای   : گفــت 
ســطوح  تمــام  در  ورزشــی  و  فرهنگــی 
ــات  ــه پتانســیل هی ــه ب ــا توج ــه ب جامع

ورزش  هــای همگانــی اســتان فــارس، کمیته  هــای متناظــر در 
جهــت ترویــج ورزش همگانــی، آســان، دســترس و تحقــق مولفه 
ی ســلامت روح و جســم از کــودکان تــا ســالمندان در کنــار مــردم 

ــود ــد ب خواه
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برگزاری دوره مربیگری دراستان یزد - سال 1400

بــه همــت هیئــت ورزش هــای همگانــی 
رشــته  مربیگــری  دوره   3 یــزد،  اســتان 
ورزشــی پیلاتــس بــه صــورت جداگانــه طــی 

روز هــای گذشــته در یــزد برگــزار شــد.
بــا انجــام ثبــت نــام و نیــز بــا حضــور مریــم 
ــب  ــدرس و نای ــوان م ــه عن درخش چشــم، ب
ریــس انجمــن پیلاتــس کشــور دوره  هــای 
ســطح  کارگاه  هــای  و   3 درجــه  مربیگــری 
یــک و دو رشــته پیلاتــس بــا حضــور علاقــه 

ــزد برگــزار شــد. ــدان در ی من
اشــرف  مدیریــت  بــا  کــه  دوره  ایــن  در 
عابدینــی، رئیــس کمیتــه پیلاتــس اســتان 
بــه  کننــدگان  شــرکت  شــد،  برگــزار  یــزد 
دوره  در  روز   6 مــدت  بــه  مجــزا،  صــورت 
مربیگــری درجــه 3، و کارگاه  هــای ســطح 
یــک و دو بــه مــدت 4 روز شــرکت کــرده و در 
پایــان در آزمــون عملــی و تئــوری ســنجیده 
امیرعظیــم  دوره  ایــن  خــلال  در  شــدند. 
صحــت منــد، رئیــس هیئــت ورزش هــای 
همگانــی اســتان و مائــده ســعیدی، نایــب 
رئیــس ایــن هیئــت از نحــوه برگــزاری ایــن 

دوره بازدیــد کردنــد.

همچنیــن در مراســمی بــا حضــور مریــم درخش چشــم، 
مــدرس ایــن دوره و نایــب رئیــس بانــوان انجمــن پیلاتس 
ــی  کشــور از مســئولان عالــی هیئــت ورزش هــای همگان
از ســوی ایــن انجمــن تقدیــر شــد، همچنیــن کتاب  هــای 
تخصصــی پیلاتــس و لــوح ســپاس از ســوی ایــن انجمــن 

بــه مدرســان رســمی اســتان یــزد اهــدا شــد.
انجمن  هــای  تریــن  فعــال  از  کشــور  پیلاتــس  انجمــن 
ورزشــی تحــت نظــارت فدراســیون ورزش هــای همگانــی 
اســت کــه همــواره بــه ارتقــای دانــش فنــی مربیــان ایــن 

رشــته ورزشــی اهمیــت می دهــد.
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رئیـــس انجمـــن پیلاتس کشـــور گفت: از ســـال ۹۲ 
پیلاتـــس مورد اســـتقبال فـــراوان قـــرار گرفت.

بـــه گـــزارش روابط عمومـــی فدراســـیون ورزش  هـــای 
همگانـــی بـــه نقل از ایپنـــا، رئیس انجمـــن پیلاتس 
کشـــور، ایمان متقیان نژاد در گفت و گوی اختصاصی 
بـــا ایپنـــا درباره اســـتقبال از ورزش پیلاتـــس در طی 
ســـال های ۱۳۸۵ تـــا ۹۲ گفـــت: در اوایـــل ورود ایـــن 
رشـــته ورزشـــی به کشـــور، ورزش پیلاتـــس چندان 
جـــدی گرفتـــه نشـــد و مـــورد اســـتقبال زیـــادی قرار 
نگرفت اما درســـال ۱۳۹۲ با تغییـــر رویکرد و عضویت 
در فدراســـیون جهانـــی، دیدگاه  ها نســـبت به رشـــته 
ورزشـــی عوض شـــد و مـــورد اســـتقبال ورزشـــکاران، 
جوانـــان و در مجمـــوع عمـــوم مـــردم قـــرار گرفـــت و 
می تـــوان ادعـــا کرد امـــروز از هر خانـــواده یک نفر به 
ایـــن رشـــته ورزشـــی رو آورده و یا حداقل نـــام آن را 

شـــنیده است.
وی درباره وضعیت ورزش پیلاتس در کشور گفت: ما 
در تمامی اســـتان  ها کمیته ورزش پیلاتس داریم در 
ســـال ۱۳۹۸ با برگزاری ســـمینار های در همه استان  ها 
بـــرای تربیـــت و آمـــوزش مربیانـــی با مـــدرک درجه۳ 
مربیگـــری اقدام شـــده وی بـــه برگزاری ســـمینار  های 
تخصصی در اســـتان  های اصفهان، مازندران و همدان 
اشـــاره کرد. همچنین افزود اســـتان خوزســـتان یکی 
از فعال ترین اســـتان  های کشـــور اســـت و مدرســـان 

زیـــادی در آن فعالیت می کنند.
ســـرکارخانم قنبرنژاد ریاست کمیته استان خوزستان 
خود یکی از مربیان تحصیلکرده و فعال کشـــور است 
و مـــدرک مربیگـــری و مدرســـی درجـــه دو پیلاتـــس 
را زیـــر نظـــر فدراســـیون ورزش هـــای همگانـــی و بـــا 
ــی دریافت کرده اســـت.  حضـــور مدرســـین بین المللـ
او همچنیـــن افرود: ورزش پیلاتس، ورزشـــی بســـیار 
مفید برای کســـانی اســـت که از مشکلات استخوانی 
اســـکلتی مادرزادی یا ناشـــی از حادثه رنـــج می برند.

امـــا بایـــد اضافه کنـــم انجـــام این ورزش بـــه عضله 
ــی کمـــک می کنـــد و بســـیاری از  ســـازی بـــدن خیلـ
ورزشـــکاران حرفه ای پیلاتس را به صورت مکمل و به 
عنـــوان یـــک روش تمرینی دنبال می کننـــد او اضافه 

کـــرد در خصـــوص ایـــن رشـــته ورزشـــی کتاب  هـــای 
زیادی نوشـــته شـــده است.

متقیان نـــژاد بـــا اشـــاره بـــه بحـــث لـــزوم رعایـــت 
فاصلـــه گـــذاری اجتماعی در ایـــن روز هـــای کرونایی 
گفـــت : انجمـــن پیلاتـــس باتوجـــه به تغییـــرات و 
محدودیت  هـــای اجتناب ناپذیر ایـــن روز های ورزش، 
نـــه تن ها در کشـــورمان ایران بلکـــه در تمامی جهان 
به خاطر بحث فاصله گـــذاری اجتماعی و قرنطینه در 
خانه به منظور جلوگیری از اشـــاعه ویروس منحوس 
کرونا و در راســـتای گســـترش و حفظ روحیه ورزشـــی 
و حفظ ســـلامتی مـــردم عزیز ســـرزمینمان، همگام با 
اکثر فدراســـیون های ورزشـــی زبده و پیشرفته جهان 
و بـــا همـــکاری مجدانه و همراه با مســـئولیت پذیری 
بـــالای جمعـــی از بهترین مربیان و مدرســـان خوب و 
حرفـــه ای این رشـــته و با اســـتفاده از فضـــای مجازی 
طی یـــک برنامـــه ریزی دقیـــق و اجـــرای برنامه هایی 
تخصصـــی و جـــذاب در طی روز هـــای زوج هر هفته با 
اجـــرای زنده اقدام به آمـــوزش گام به گام این ورزش 

کرده اســـت.
عـــلاوه بـــر حضور جـــدی مربیـــان و مدرســـان انجمن 
ورزشـــی پیلاتـــس در فضـــای مجـــازی بـــا اســـتقبال 
شـــبکه  های تلویزیونـــی مثل شـــبکه ورزش با برنامه 
ورزش تعطیل نیســـت یا شـــبکه ســـلامت بـــا برنامه 
ایـــران فعـــال، فعالیت  های رســـانه ای ایـــن مربیان و 
مدرســـان خـــدوم در خصـــوص آمـــوزش بســـیار مورد 
توجـــه ایـــن رســـانه  ها قـــرار گرفته اســـت کـــه جای 
تقدیر و تشـــکر ویژه از این عزیـــزان دارد و بازتاب های 
این حضور رســـانه ای بـــرای انجمن ورزشـــی پیلاتس 

بســـیار مهـــم و مفید بوده اســـت

متقیان نژاد:  پیلاتس رو به پیشرفت است
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ایمان متقیان نژاد: برگزاری نخستین کنگره بین المللی پیلاتس در ایران

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش   هــای همگانی، کنگــره بین المللــی پیلاتــس بــا رویکــرد جدیــد بــه 
آمــوزش پیلاتــس در جهــان بــه میزبانــی 
فدراســیون  پیلاتــس  انجمــن  مجــازی 
ورزش  هــای همگانــی جمهــوری اســلامی 
برگــزار  فروردیــن   ۲۹ ـی  الـ  ۲۸ ایــران 

می شــود.
روســیه،  اســترالیا،  اســت  گفتنــی 
فرانســه، اســلوونی، ســریلانکا، لهســتان، 
آلمــان، ایتالیــا و ایــران 8 کشــور صاحــب 
نــام در پیلاتــس در ایــن کنگــره حضــور 

داشــت. خواهنــد 
کنگــره  ایــن  در  اســت  ذکــر  شــایان 

ــد  ــران مباحــث مطــرح شــده تدریــس می کن ــام بین المللــی و ۳ مــدرس ای بین المللــی ۵ مــدرس صاحــب ن
و ســرفصل   های ایــن دوره عبارتنــد از: پیلاتــس نویــن، پیلاتــس مــت، پیلاتــس ماشــین، پیلاتــس ابزارهــا، 

آناتومــی، طراحــی تمریــن، حــرکات اصلاحــی.
ایــن رویــداد بــزرگ تحــت نظــر فدراســیون ورزش  هــای همگانــی، کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس، تفیســا و 

اتحادیــه آســیا برگــزار می گــردد و دارای ۵۰ امتیــاز بازآمــوزی فدراســیون ورزش  هــای همگانــی اســت.

برگزاری نهمین همایش کشوری پیلاتس با شعار: همه برای پیلاتس

متقیان نژاد خبر داد: بزرگترین کنگره مجازی پیلاتس در ایران برگزار می شود

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش   هــای همگانــی،  ایمــان متقیان نــژاد از برگــزاری بزرگتریــن رویــداد 
ــا  ــر داد و افــزود:  بزرگتریــن کنگــره علمــی پیلاتــس جهــان ب ــران خب ــی ای ــه میزبان علمــی پیلاتــس جهــان ب

حضــور 8 مــدرس بین المللــی بــه میزبانــی فدراســیون ورزش   هــای همگانــی برگــزار می شــود. 
نائــب رئیــس فدراســیون جهانــی ارتقــاء ســطح مربیــان پیلاتــس کشــور را هــدف اصلــی برگــزاری ایــن کنگــره 
خوانــد و افــزود: ایــن کنگــره مجــازی کــه روز شــنبه 28 فروردیــن بــا حضــور700 نفــر از مربیــان پیلاتــس از 14 
کشــور جهــان آغــاز بــه کار خواهــد کــرد و بــه روز تریــن مباحــث علمــی پیلاتــس و آخریــن تحــولات ایــن رشــته 
ورزشــی در اختیــار مربیــان کشــور قــرار خواهــد گرفــت. مربیانــی کــه در ایــن کنگــره شــرکت کننــد دارای 50 

امتیــاز بازآمــوزی خواهند بود. 
ـی پیلاتــس و  وی گفــت:  ایــن رویــداد تحــت نظــارت کنفدراســیون پیلاتــس جهانــی، اتحادیــه بین المللـ

ــه نخواهــد شــد.  ــی گرفت ــان دوره از حضــار امتحان ــزار خواهــد شــد. همچنیــن در پای تافیســا برگ
متقیان نــژاد در خاتمــه بیــان داشــت:  بــا توجــه بــه مشــارکت و اســتقبال مثــال مربیــان کشــور و همچنیــن 
اقبــال بین المللــی ایــن دوره، پــس از رایزنــی بــا فدراســیون جهانــی در ســه ماهــه دوم ســال کنگــره ای دیگــر 

بــرای افــرادی کــه موفــق بــه ثبــت نــام نشــدند برگــزار خواهــد شــد.
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تقدیر از برترین   های سال طرح   های ملی فدراسیون ورزش   های همگانی 

مراســـم تقدیر از برترین   هـــای رویداد  های فدراســـیون ورزش   های همگانی که قرار بـــود به صورت حضوری 
برگزار شـــود به دلیـــل اوج گیری مجدد کرونا، امروز )یکشـــنبه24بهمن1400( به صورت مجازی برگزار شـــد.

در این مراســـم که با حضور افشـــین ملایی رئیس فدراســـیون و رؤســـای هیئت ها، کمیته  ها و محمدرضا 
ــی ایران  فروحـــی دبیـــر فدراســـیون برگـــزار شـــد، از برترین   های طرح   هـــای ملی لیگ تندرســـتی، پویش ملـ
تندرســـت، طرح ملی دوشـــنبه   های پیاده روی، طرح ملی دیســـک طلایی و طرح ملی نمایشگاه کتاب ورزش 

همگانی تقدیر شـــد.
همچنیـــن از طرح   هـــای فرهنگـــی یادواره   های اســـتانی و ملی شـــهدای مربی، جشـــنواره ایده   های فرهنگی 

اســـتانی، برترین   هـــای حوزه مســـئولیت اجتماعی و اولین یادواره 313 شـــهید مربی تقدیر شـــد.
افشـــین ملایـــی در این وبینار بـــا تقدیر از زحمات روســـای هیئت  هـــا و کمیته   های اســـتان   های مختلف 
گفت: خدا را شـــاکریم که این فدراســـیون توانســـت با درایت و مدیریت رؤســـای هیئت  ها و کمیته   های 
استان ها ســـال پربـــار و موفقـــی را پشـــت ســـربگذارد و برنامه  ها و طرح   هـــای ملی مؤثری را بـــرای کمک به 

کاهـــش کم تحرکـــی و افزایش میزبان فعالیـــت بدنی مردم ایـــران اجرا کند.
رئیس فدراســـیون ورزش   های همگانی با بیان اینکه توجه فدراســـیون به ورزش بانوان در ســـال جاری از 
جایـــگاه بالایی برخـــودار بود، ادامه داد: از نایب رئیس بانوان فدراســـیون و نواب رئیس بانوان اســـتان  ها 
کشـــور بـــه جهت توجه ویژه به توســـعه ورزش همگانی در بیـــن بانوان قدردانی می کنم. حـــدود 60 درصد 
مخاطبـــان فدراســـیون همگانی بانوان هســـتند که بـــار روی دوش نـــواب بانوان برای تأمین ســـلامت این 

قشـــر را دو برابر می کند.
ملایـــی بر اســـتفاده از تصمیـــم و خردجمعی در فدراســـیون ورزش   های همگانی تأکید کـــرد و گفت: باری 
که فدراســـیون ورزش   های همگانی در مقایســـه با ســـایر فدراســـیون  ها بر دوش می کشد نامتعارف است، 
چـــرا که اکثر فدراســـیون  ها به صورت تک رشـــته ای فعالیت دارند، اما فدراســـیون همگانی با 85 میلیون 

مخاطب ســـر و کار دارد که باید برای تأمین ســـلامت آن ها برنامه داشـــته باشـــد.
وی ادامـــه داد: با این حال همین فدراســـیون   های تک رشـــت  های با کوچک ترین تغییری دچار حاشـــیه  ها 
و ابهامـــات زیـــادی می شـــوند و بعضاً تا فروپاشـــی هـــم می روند، اما فدراســـیون ورزش   هـــای همگانی با 
ــی برای تأمین  وجـــود فعالیـــت در حـــدود 60 انجمـــن و کمیته کمتریـــن حاشـــیه را دارد و با اتحاد و همدلـ

ســـلامت مردم ایران تـــلاش می کند.
رئیس فدراســـیون ورزش   های همگانی خاطرنشـــان کرد: ما تن ها فدراســـیونی هســـتیم که همه اقشـــار 
کشـــور را هدف قرار می دهیم و ادبیات ما از ســـمت خواهش به ســـمت مطالبه گری تغییر کرده اســـت، 
چرا که می خواهیم همه مســـئولان نســـبت به تأمین ســـلامت مردم احســـاس مســـئولیت کنند و در این 

بردارند. قدم  راه 
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در کنگره بین المللی پیلاتس عنوان شد؛

احمدی: افزایش بار علمی در پیلاتس قابل تقدیر است

ملایی: باید پیلاتس را عمومی تر کرد

بـــه گـــزارش روابط عمومـــی فدراســـیون ورزش  های 
همگانی، کنگره بین المللی پیلاتـــس روز شـــنبه بـــا 
حضور ۷۰۰ مربی از ۱۴ کشـــور جهان و با ســـخنرانی 
عبدالحمید احمدی معاون فرهنگی و توسعه ورزش 
افشـــین ملایی رئیس  و  ورزش  وزارت  همگانـــی 
فدراســـیون ورزش  های همگانـــی آغاز بـــه کار کرد.

ضمن تشـــکر از  کوتاهـــی  ســـخنان  در  احمـــدی 
فدراســـیون ورزش  های همگانـــی و انجمن پیلاتس بـــرای هماهنگی با کنفدراســـیون جهانی پیلاتس و 
سازمان تفیســـا برای برگـــزاری این کنگـــره در راســـتای افزایـــش بـــار علمـــی این رشـــته ورزشـــی ابراز 

کرد. خرســـندی 
معـــاون وزیـــر ورزش ابراز امیدواری کـــرد در دیگر رشـــته   های حوزه ورزش  های همگانی نیـــز این اتفاق 
رقـــم بخـــورد. افشـــین ملایی رئیس فدراســـیون ورزش  های همگانـــی نیـــز در افتتاحیه کنگره بین الم

للی پیلاتس گفـــت: بـــا توجـــه بـــه افزایش بی تحرکـــی در جامعـــه نیاز بـــه بالاتر بردن ســـطح آگاهی 
مـــردم و خصوصـــاً مربیـــان در زمینـــه ورزش همگانـــی بســـیار مهـــم اســـت. وی ادامه داد: ایـــن اقدام 
انجمن پیلاتس بســـیار حائـــز اهمیـــت اســـت و باید تـــلاش کنیم که این رشـــته را عمومی تـــر کنیم.

در ادامه متقیان نژاد رئیس انجمن پیلاتس گزارشـــی از عملکرد این رشـــته ارائه و در ادامه با سخنرانی 
خانم کتی کـــوری ریاســـت کنفدراســـیون جهانی پیلاتـــس در مـــورد تاریخچه پیلاتس، کنگره ادامـــه 

کرد. پیدا 

طرح ملی پویش ایران تندرســـت - آکادمی ملی فدراســـیون ورزش   های همگانـــی انجمن  ها و کمیته   های 
برتـــر: 1- پیلاتـــس - کـــراس فیـــت، 2 - ورزش در طبیعـــت - داژبال - کتـــل بل و 3 - ایروبیـــک - طناب زنی - 

معلق تمرینات 
پدیده پویش: ورز آرا

انجمن و کمیته   های برتر: 1-پیلاتس، 2 - یوگا و 3 - تمرینات معلق
مسئولیت   های اجتماعی استان ها:

شایسته تحسین: کار با دستگاه   های آمادگی جسمانی
شایسته تقدیر: کراس فیت و پیلاتس
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برگزاری بزرگترین کنگره پیلاتس در ایران

»کیتی کوریا«: ایران پیشرو برگزاری آموزش مجازی »پیلاتس« در جهان است

به گزارش روابط عمومی فدراسیون ورزش  های همگانی، 
ایمـــان متقیان نـــژاد رئیـــس انجمن پیلاتس ایـــران با 
اشـــاره به برگزاری کنگره مجازی این رشـــته به میزبانی 
ایـــران که روز  هـــای ۲۸ و ۲۹ فروردین انجام شـــد گفت: 
در این کنگـــره ۷۰۰ مربـــی از ۱۴ کشـــور جهـــان حضـــور 

داشـــتند و مباحث مهمـــی را مطرح کردند.
وی در مورد شرکت کنندگان در این دوره نیز گفت: علاوه 
بـر مربیانـی کـه در ایـن دوره آموزشـی حضـور داشـتند، 
کنفدراسـیون پیلاتس جهان،  رئیـس  »کیتی کوریـا« 
دکتر عبدالحمد احمدی معاون فرهنگی و توسعه ورزش 

همگانـی وزارت ورزش و دکتـر افشـین ملایی رئیس فدراسـیون ورزش  های همگانـی نیـز حضـور داشـتند.
عبدالحمید احمدی معاون فرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش ضمن تقدیر از برگزاری کنگره بین 
المللی پیلاتس اظهـار داشـت: افزایـش بار علمی مربیان پیلاتس کشـور بـا برگزاری کنگره بین المللی پیلات

س اقدامـی قابـل تقدیـر اسـت. در ادامـه افشـین ملایی رئیس فدراسـیون ورزش   هـای همگانـی خواسـتار 
توسـعه جامعـه مخاطبـان ورزش پیلاتس شـد و گفـت: باید پیلاتـس را عمومی تر کرد.

خرسـندی  اختتامیه کنگره بین المللی پیلاتس ابـراز  در  کنفدراسـیون پیلاتس جهان  کیتی کوریا رئیـس 
کـرد و بیـان داشـت: ایـران توانسـت در روز  هـای طاقت فرسـای پاندمی ویروس کرونـا در سراسـر جهـان 
رئیـس  نائـب  و  انجمن پیلاتس کشـور  رئیـس  متقیان نـژاد  ایمـان  باشـد.  مجـازی  آمـوزش  در  پیشـرو 
تاریخچـه  بیـان  اختتامیه کنگره بین المللی پیلاتس ضمـن  آئیـن  جهانی پیلاتـس در  کنفدراسـیون 
کنفدراسیون پیلاتس جهان، تفیسـا و بررسـی فعالیت   هـای ایـن انجمـن در ایـران اظهـار داشـت: سـعی مـا 
بـرای بالا بردن سـطح علمی پیلاتس ایـران در انجمن پیلاتس بـود کـه بـا برنامه ریـزی و حمایت فدراسـیون 
ورزش   های همگانی و کنفدراسـیون جهانی پیلاتس میسـر شـد. متقیان نژاد در خاتمه افزود: دوره ی مشـابه 

دیگـری بـرای افـرادی کـه موفـق به ثبـت نـام در ایـن دوره نشـدند برگـزار خواهـد شـد.
در کنگره بین المللی پیلاتس افراد زیر به عنوان مدرس بحث   های مهمی را مطرح کردند:

 کیتی کوری ریاست کنفدراسیون جهان به تدریس تاریخچه پیلاتس و آموزش ماشین   های پیلاتس پرداخت.
 کار لانادویت از کشور افریقای جنوبی بحث حرکت اصلاحی با پیلاتس را ارائه نمود.

 شرلبرک از کشور استرالیا، چگونگی تمرین با مت و طراحی تمرین تدریس کرد.
 آوا رودریگز از کشور استرالیا دامنه حرکتی مفصل شانه در تمرینات پیلاتس را ارائه کرد.

 همچنین سحر آزموده از ایران به بیان ارتباطات احساس و حرکت پرداخت.
 ژیکا تالیج از کشور اسلوانی تکنیک تنفس و ماشین پیلاتس را تدریس کرد.

 فابریس لامیکو از کشور فرانسه ابزار فوم رول و ماشین را ارائه نمود.
 کابور فوزی از کشور لهستان چگونگی برطرف کردن سریع کمردرد با پیلاتس را تدریس نمود.

 اندره نویکف از کشور روسیه به تدریس اصول پیلاتس پرداخت.
 ایمــان متقیان نــژاد بــه ارائــه تاریخچــه کنفدراســیون پیلاتس جهان، مجموعــه اقدامــات انجام شــده در پیلاتس ایران 

و تافیسا پرداخت.
در پایان کنگره تمامی شرکت کنندگان ایرانی و خارجی از میزبانی مجازی موفق ایران تجلیل کردند.
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مریم درخش چشم: بانوان در برگزاری کنگره بین المللی پیلاتس خوش درخشیدند

همگانــی،  ورزش  هــای  فدراســیون  روابط عمومــی  گــزارش  بــه 
بزرگتریــن کنگــره علمــی پیلاتــس با حضور 700 مربی از 14 کشــور 
جهــان بــه میزبانــی ایــران برگــزار شــد کــه کمیتــه بانــوان انجمــن 

پیلاتــس همــکاری خوبــی در برگــزاری ایــن کنگــره داشــتند.
مریــم درخش چشــم بــه میزبانــی مجــازی باشــکوه پیلاتــس 
ایــران بــا همــکاری حــوزه بانــوان انجمــن اشــاره کــرد و گفــت: در 
ــی،  ــای جنوب ــن کنگــره مجــازی اســاتیدی از کشــور  های افریق ای
اســترالیا، اســلوانی، فرانســه، لهســتان، روســیه، المــان، کانــادا و 

ــرای شــرکت کننــدگان  ــه روز شــده ایــن رشــته را ب مدرســانی از کشــورمان  اخریــن اطلاعــات علمــی  و ب
تدریــس کردنــد. درخش چشــم ادامــه داد: تــلاش شــد در ایــن کنگــره بانــوان نقــش ســازنده ای در برگــزاری 
کنگــره داشــته باشــند. محدودیت   هــای کرونایــی باعــث نشــد تــا انجمــن پیلاتــس فرصت   هــای طلایــی را از 
دســت بدهــد  و رونــد کاری انجمــن را متوقــف کنــد، بلکــه بــه دنبــال راهکارهایــی بــرای تــداوم فعالیت  هــا 

علمــی  بــا رعایــت شــیوه نامه   های بهداشــتی بودیم.
وی تاکیــد کــرد: فعال تــر کــردن کمیتــه  آمــوزش انجمــن و نامــه نــگاری بــا فدراســیون و حمایــت 
کــردن  لحــاظ  بــا  کنیم کــه  برگــزار  دنیــا  مجــازی  علمــی  کنگــره  بزرگتریــن  شــد  باعــث  فدراســیون 
گرفــت.  قــرار  انجمــن  کار  دســتور  در  مجــازی  صــورت  کرونــا  بــه  ـی  ملـ ســتاد  دســتورالعمل هایی 
ــی  ــردن ســطح علم ــس در راســتای بالاب ــن پیلات ــت: انجم ــان صحبت   هــای خــود گف درخش چشــم در پای
مربیــان خــود در ایــن ســال ها تلاش   هــای بزرگــی انجــام داد و آخریــن رویــداد خــود را بــه صــورت مجــازی 
 برگــزار کــرد کــه رئییــس کنفدراســیون پیلاتــس جهــان از رونــد برگــزاری مجــازی بســیار رضایــت داشــت. 
درخش چشــم از کمیتــه برگــزاری بانــوان انجمــن؛ نوشــین کلانــی - ســپیده راســخ - طیبــه اســدی - ســمیه 

دخیلــی - میتــرا زندیــه - گلســا قناعتــی تقدیــر کــرد. 

تقدیر رئیس کنفدراسیون جهانی پیلاتس از مسئولان ورزش همگانی ایران

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای 
ــه  ــی، اولیــن کنگــره بین المللــی پیلاتــس ب همگان
میزبانــی ایــران در تاریــخ ۲۸ و ۲۹ فروردین امســال 

بــا حضــور ۵۷۴ نفــر از ۱۴ کشــور برگــزار شــد.
بــه دنبــال برگــزاری ایــن کنگــره از ســوی ایــران، 
بــا ارســال  رئیس رییــس کنفدراســیون جهانــی 
تقدیرنامــه ای ابــراز امیــدواری کــرده اســت کــه 
حمایت   هــای ایــران در رشــد ایــن رشــته ادامــه 

ــد. ــدا کن پی
تقــدی  ارســال  بــا  جهانــی  فدراســیون  رئیــس 

ــس فدراســیون و  ــب رئی ــر فدراســیون، رضــا شــجیع نای ــه ای از محمدرضــا فروحــی دبی ــای جداگان نامه   ه
ناهیــده جبــاری مســئول کمیتــه آمــوزش فدراســیون ورزش  هــای همگانــی تقدیــر کــرده اســت. 
انجمن پیلاتس ایران به ریاست ایمان متقیان نژاد زیرمجموعه فدراسیون همگانی فعالیت می کند.
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متقیان نژاد خبر داد: اولین جشنواره سراسری پیلاتس برگزار می شود

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای 
انجمــن  رئیــس  متقیان نــژاد  ایمــان  همگانــی، 
پیلاتــس بــا اشــاره بــه ایــام شــکوهمند فجــر انقــلاب 
روز  پیلاتــس  سراســری  جشــنواره  داشــت:  بیــان 
ــن  ــال تری ــر از فع ــا هــدف تقدی ــن ب دوشــنبه ۱۱ بهم
اعضــای ایــن رشــته در طــول 10 ســال اخیــر برگــزار 

می شــود.
رئیــس انجمــن پیلاتــس ضمــن تاکیــد بــر وجــوه 
داشــت: جشــنواره  بیــان  ایــن جشــنواره  ابتــکاری 
سراســری پیلاتــس بــرای نخســتین بــار اســت کــه بــه 

منظــور گرامیداشــت دســتاورد  های انجمــن پیلاتــس برگــزار می شــود. 
وی در خصــوص معیــار گزینــش افــراد منتخــب بیــان داشــت: ایــن مراســم تن هــا مراســم اهــدا تندیــس 
و لــوح بــه اعضــای خانــواده فعــال پیلاتــس اســت و نفراتــی کــه در یــک دهــه تــلاش کردنــد و موجــب رشــد 

و شــکوفایی پیلاتــس هســتند برگزیــده می شــوند.

سخنرانی رئیس انجمن پیلاتس ایران در گردهمایی کنفدراسیون جهانی 

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای 
همگانــی، براســاس اعــلام کنفدراســیون جهانــی 
ایــن   ۲۰۲۱ ســال  گردهمایــی  آخریــن  پیلاتــس، 
کنفدراســیون روز یکشــنبه ۳۰ آبــان برگــزار خواهــد 
ــوان  ــه عن ــژاد ب ــان متقیان ن ــه طــی آن ایم شــد ک
ســخنرانی  نشســت  ایــن  در  حاضــران  از  یکــی 

خواهــد کــرد. 
ــژاد،  ــان متقیان ن ــوری، ایم ــن مراســم کیتــی ک در ای
رینــر گروتــن هیــوز و جونــز ســودرزینک کــه بــه 
عنــوان چهره   هــای برگزیده پیلاتــس جهــان در ســال 

ــرد.  ــد ک ۲۰۲۱ انتخــاب شــده اند، ســخنرانی خواهن
در ایــن کنفرانــس کــه بــا حضــور ۱۰۰ نماینــده از 
 WPC چهــل کشــور جهــان و مربیــان فعــال دارای کــد
برگــزار می شــود، عملکــرد اعضــای فعــال در ســال ۲۰۲۱ 
مــورد بررســی قــرار می گیرد. همچنیــن در خصــوص 

سیاســت   های توســعه ایــن رشــته در ســال ۲۰۲۲ و کیفیــت پلتفرم   هــای آمــوزش مجــازی پیلاتــس بحــث 
و گفت وگــو خواهــد شــد. 
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برگزاری اولین دوره مربیگری پیلاتس با حضور مدرسان خارجی

متقیان نژاد: با قدرت برای رشد و ارتقا ورزش پیلاتس تلاش می کنیم

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  های 
همگانــی، ایمــان متقیان نــژاد بــا اعــلام ایــن خبــر 
در مــورد جزئیــات برگــزاری اولیــن دوره مربیگــری 
درجــه یــک گفــت: ایــن دوره بــا حضــور مدرســان 
داخلــی و خارجــی از روز ۲۵ بهمــن مــاه ســالجاری 
به مدت ۶ روز و به صورت مجازی برگزار خواهد 
شــد. وی ادامــه داد: اولیــن دوره مربیگــری درجــه 
یــک پیلاتــس در دو بخــش آقایــان و بانــوان بــه 
مــدت ۶۰ ســاعت بــه میزبانــی کنفدراســیون 
جهانــی پیلاتــس و انجمــن پیلاتــس ایــران برگزار 
خواهــد شــد. متقاضیــان شــرکت در ایــن دوره بایــد از طریــق ســامانه مجــازی فدراســیون ثبــت نــام کننــد. 
متقیان نــژاد در مــورد شــرایط شــرکت کننــدگان در ایــن دوره گفــت: مربیانــی می تواننــد در ایــن دوره 
شــرکت کننــد کــه از زمــان گرفتــن مــدرک مربیگــری درجــه دو آن هــا ســه ســال گذشــته باشــد. ضمــن ایــن 
کــه بایــد کارنامــه دروس تئــوری درجــه یــک را هــم داشــته باشــند. داشــتن یکــی از ســه مــورد حکــم کارگاه 
پیلاتــس معلــق یــا ماشــین پیلاتــس و یــا شــرکت در ســمینار  های دانــش افزایــی هــم لازم اســت. ضممــن 

ایــن کــه ایــن متقاضیــان بایــد دارای ۷۵ امتیــاز باشــند. 
رئیــس انجمــن پیلاتــس ایــران ادامــه داد: رزومــه افــراد بایــد بــه همــراه معرفــی نامــه هیــات اســتانی از 
طریــق اتوماســیون اداری تــا روز ۲۰ دیمــاه بــرای فدراســیون ورزش  هــای همگانــی ارســال شــود تــا پــس از 

تاییــد از ســوی فدراســیون بــه فــرد متقاضــی اجــازه ثبــت نامــه در ســامانه داده شــود. 
ایمــان متقیان نــژاد در پایــان گفــت: کلاس   هــای مدرســان جهانــی از ســاعت ۸:۳۰ تــا ۱۲:۳۰ دقیقــه برگــزار 
ــان روز  ــا ۱۷ برگــزار می شــود و در پای ــز از ســاعت ۱۳:۳۰ ت ــی نی خواهــد شــد و کلاس   هــای مدرســان ایران

ششــم از شــرکت کننــدگان امتحــان گرفتــه خواهــد شــد.

دیدار عضو هیات رئیسه فدراسیون جهانی پیلاتس با دکتر افشین ملایی

ورزش  هــای  فدراســیون  روابط عمومــی  گــزارش  بــه 
همگانــی، دکتــر »نودیــک« مــدرس و عضــو هیــات 
رئیســه فدراســیون جهانــی پیلاتــس کــه بــرای حضــور 
در یــک دوره آموزشــی بــه ایــران ســفر کــرده اســت، بــا 
دکتــر افشــین ملایــی رئیــس فدراســیون ورزش  هــای 

همگانــی دیــدار و گفت وگــو کــرد. 
ــژاد نایــب رئیــس  در ایــن دیــدار کــه ایمــان متقیان ن
طرفین پیرامــون  داشــت  حضــور  نیــز  فدراســیون 
آخریــن  ایــران،  پیلاتــس  دســتاورد  های  آخریــن 

متد  هــای تمرینــی و ظرفیــت همــکاری متقابــل بیــن فدراســیون ورزش  هــای همگانی ایــران و فدراســیون 
جهانــی پیلاتــس بــه بحــث و گفت وگــو پرداختنــد. 



اخبار125

برگزاری کارگاه پیلاتس تعادلی 

ــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای  ب
انجمــن  رئیــس  متقیان نــژاد  ایمــان  همگانــی، 
بــا  همگانــی  ورزش  هــای  فدراســیون  پیلاتــس 
اشــاره بــه بومی ســازی دســتگاه پیلاتــس تعادلــی 
اذعــان داشــت: نظــر بــه تاکیــد رئیــس فدراســیون 
از  اســتفاده  ضــرورت  بــر  همگانــی  ورزش  هــای 
انجمن   هــای تحــت  در  علمــی  آخریــن متد  هــای 
پوشــش فدراســیون، پــس از بررســی نتایــج کار 

بــا دســتگاه پیلاتــس تعادلــی بــر آن شــدیم نســبت بــه بومی ســازی ایــن محصــول کابــردی اقدامــات لازم 
صــورت پذیــرد. پــس از نشســت بــا متخصصــان ایــن حــوزه، ایــن محصــول بومی ســازی شــد و زمینــه را بــرای 

برگــزاری کارگاه پیلاتــس تعادلــی فراهــم نمــود. 
او ادامــه داد:  پیشــینه ایــن دســتگاه بــه تغییراتــی بــر می گــردد کــه در ســال 2007 بــر روی دســتگاه پیلاتــس 
انجــام شــد و در ادامــه در ســال 2012 دو دســتگاه اصلــی پیلاتــس مجــددا مهندســی معکــوس شــده و زمینــه 
را بــرای شــکل گیــری پیلاتــس تعادلــی فراهــم آوردنــد و پیلاتــس تعادلــی را بــه جامعــه پیلاتــس معرفــی 
کردنــد. وی در خاتمــه اذعــان داشــت: ایــن دســتگاه بــه زودی بــرای عمــوم قابــل عرضــه اســت و همــگان 
می تواننــد بــا قیمــت مناســب از مواهــب ایــن دســتاورد فناورانــه بهــره منــد گردنــد و پیلاتــس تعادلــی را 
تجربــه کنند. گفتنــی اســت کارگاه پیلاتــس تعادلــی در روز 12 اســفندماه آغــاز بــه کار کــرد و روز یکشــنبه 

بــه کار خــود پایــان می دهــد.

در بازدید از دوره مربیگری درجه یک

معاون وزیر ورزش: انجمن پیلاتس در بعد بین المللی موفق عمل کرده است

ورزش  هــای  فدراســیون  روابط عمومــی  گــزارش  بــه 
همگانــی، دوره مربیگــری درجــه یــک پیلاتــس بــه 
ــه منظــور ارتقــا ســطح دانــش  همــت ایــن انجمــن ب
مربیــان و ارائــه آخریــن متد  هــای تمرینــی بــه مربیــان 
ایــن رشــته بــه مــدت یــک هفتــه برگــزار شــد. دکتر 
کاظمــی پــور معــاون وزیــر ورزش در امــور بانــوان بــه 
ــب  ــوب سرپرســت نای ــن یعق ــر نســیم ب ــراه دکت هم

رئیســی فدراســیون ورزش  هــای همگانــی در محــل برگــزاری ایــن دوره حضــور یافتنــد. 
کاظمــی پــور برگــزاری دوره   هــای بین المللــی را گامــی بــه ســوی توســعه ورزش   هــای نویــن دانســت و افــزود: 
ــه و دانــش فنــی در حــوزه ورزش  هــای  ــرای انتقــال تجرب توســعه ارتباطــات بین المللــی بســتر مناســبی ب

نوظهــور اســت کــه انجمــن پیلاتــس در ایــن حــوزه موفــق عمــل کــرده اســت. 
او ادامــه داد: انتظــار مــی رود دوره   هایــی ایــن چنینــی بــه طــور منظــم در کشــور برگــزار و ســطح کیفــی و 
دانشــی متقاضیــان ایــن رشــته  ها را ارتقــا دهد. کاظمــی پــور در خاتمــه اظهــار داشــت:  در توســعه فعالیــت 

بدنــی و رفــع کــم تحرکــی بانــوان بایــد از ظرفیــت رشــته   های نــو ظهــور نهایــت اســتفاده را نمــود.



126 اخبار

برگزار دوره مربیگری درجه یک خانم  ها و آقایان برای نخستین بار در ایران



اخبار127

با احکام دکتر افشین ملایی؛  سرپرست نایب رئیسی و سرپرست نایب 
رئیسی بانوان فدراسیون همگانی منصوب شدند

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای همگانــی، طــی احکامــی از ســوی دکتــر افشــین ملایــی 
رئیســی  نایــب  ســمت سرپرســت  بــه  متقیان نــژاد  همگانی، ایمــان  ورزش  هــای  فدراســیون  رئیــس 
فدراســیون ورزش  هــای همگانــی و خانــم دکتــر نســیم بــن یعقــوب بــه عنــوان سرپرســت نایــب رئیســی 

بانــوان فدراســیون معرفــی و منصــوب شــدند. 
در ســوابق ایمــان متقیان نــژاد قهرمانــی جهــان کاراتــه، ریاســت انجمــن پیلاتــس فدراســیون ورزش  هــای 
همگانــی، نایــب رئیــس کنفدراســیون پیلاتــس جهــان و عضویــت در کمیتــه اقتصــادی فدراســیون 

ورزش  هــای همگانــی دیــده می شــود.

گزارش تصویری اربعین 1401



128 اخبار

از سوی انجمن پیلاتس و برای دانشگاه علوم پزشکی؛

نخستین لیگ تخصصی پیلاتس »ماراتن نسخه سبز« رونمایی شد

ــی، نخســتین لیــگ تخصصــی »ماراتــن نســخه  ــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش   هــای همگان ب
ســبز« از برنامه   هــای انجمــن پیلاتــس اســت کــه ویــژه دانشــجویان، پزشــکان و پرســتاران دانشــگاه   های 
علــوم پزشــکی ایــران در نظــر گرفتــه شــده اســت. مراســم  رونمایــی از ایــن لیــگ امــروز دوشــنبه بــا حضــور 
افشــین ملایــی رئیــس فدراســیون ورزش  هــای همگانــی، دکتــر محمدرضــا فروحــی دبیــر فدراســیون، ایمان 
متقیان نــژاد رئیــس انجمــن پیلاتــس و محمدحســين ميــرزا راه كوشــكي رئيــس اداره توســعه ورزشــهاي 
همگانــي و قهرمانــي وزارت بهداشــت برگــزار شــد. در آغــاز ایــن مراســم ايمــان متقيــان نــژاد رئيــس انجمن 
ــا  ــرد و ب ــه ســر می ب ــي خــود ب ــی در روزهــاي اوج و طلاي پيلاتــس گفــت: فدراســيون ورزش  هــای همگان

دســت خالــي و بــدون حمايــت طرح   هــای خــودش را بــه مرحلــه اجــرا در مــی آورد.
وي بــا اشــاره بــه 15 طــرح ملــي فدراســيون ورزش هــاي همگانــي تصريــح كــرد: لیــگ »ماراتــن نســخه ســبز« 
یکــی از ایــن طرح هاســت کــه بــه دنبــال طرح  هــا و برنامه   هــای پرتعــداد فدراســیون ورزش  هــای همگانــی 
ــد  ــي توان ــي م ــاي همگان ــه فدراســيون ورزش ه ــان اينك ــا بي ــژاد ب ــان ن ــد. متقي ــد آم ــرا در خواه ــه اج ب
ســازمان تخصصــي در كشــور باشــد، گفــت: ليگــي كــه امــروز از آن رونمايــي شــد، نتيجــه يــك ســال برنامــه 

ريــزي اســت. ايــن ليــگ از 26 مهــر آغــاز مــي شــود و بــه مــدت 10 هفتــه ادامــه دارد.
افشــين ملايــي رئیــس فدراســیون ورزش   هــای همگانــی نیــز بــا اشــاره بــه فرارســیدن محــرم و ایــام 
ســوگواری حضــرت اباعبــدالله الحســین)ع( گفــت: هيــچ چيــز در دنيــا بــه انــدازه آزادگــي و شــرافت ارزش 
نــدارد، امــام حســین )ع( هــم بــا حركــت عاشــورایی خــود نشــان داد بــراي پاسداشــت ارزش هــاي انســاني 
مــي تــوان از هــر آنچــه داريــم، گذشــت. امتــي كــه انســانیت را در راس ارزش هــاي خــود مــي شــمارد، 

عدالــت در تــار و پــوزش نمايــان اســت، اگــر عدالــت نباشــد فرهنــگ عاشــورا شــكل نمــي گــذرد. 
ــا بیــان اینکــه وقتــی صحبــت از حرکــت جهــادی فدراســیون  ــی ب رئیــس فدراســیون ورزش   هــای همگان
می شــود در واقــع حرکــت بــرای خدمــت بــه مــردم ارزش پیــدا می کنــد، یــادآور شــد: بــه ایــن بــاور رســیدیم 
ــا مــردم اســت و فعالیت  هــا بایــد بــه میزانــی باشــد کــه در خدمــت تندرســتی و ســلامت  کــه اصالــت ب
مــردم باشــند اگــر در کشــور میلیون  هــا بیمــار بــه خاطــر کــم تحرکــی وجــود دارد، ایــن موضــوع فخــری بــرای 

جامعــه ورزش نیســت بلکــه خجالــت زدگــی ورزش را نشــان می دهــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه اصلــی تریــن شــاخص موفقیــت مــا کاهــش بیمــاری هایــی اســت کــه بــر اثــر کــم 
تحرکــی ایجــاد می شــوند، خاطرنشــان کــرد: ایــران یکــی از ۱۰ کشــور مبتــلا بــه کــم تحرکــی اســت، ســبک 
ــث  ــن موضــوع ســالانه باع ــد. همی ــم  تحرکــی می رون ــه ســمت ک ــا ب ــرده و آن ه ــر ک ــردم تغیی زندگــی م
ــه حســاب می آیــد. میلیارد هــا تومــان هزینــه می شــود کــه خــود در شــرایط اقتصــادی امــروز خســارت ب

ــا طــرح ایــن پرســش کــه »چــرا افــراد در پــارک بــه صــورت معنــادار ورزش نمــی کننــد؟  افشــین ملایــی ب
ــه ایــن  بایــد انتظــار داشــت آن هــا شــغل را شــان را ر هــا کننــد و بــه ورزش بپردازنــد؟«، افــزود: دولــت ب
نتیجــه رســیده بــه مــردم یارانــه دهــد تــا بــه ســمت ورزش ســوق پیــدا کننــد. امــروز دولــت انقلابــی بایــد 
ســرفصل جدیــدی بــرای مــردم ارائــه دهــد بــه ویــژه کــه ســلامت مــردم روی هــر پدیــده ای در جامعــه تاثیــر 
دارد اینگونــه کــه اگــر رویکــردی منفــی باشــد آن را مثبــت می کنــد و اگــر مثبــت باشــد آن را تقویــت و 

ــد.  بیشــتر می کن
وی بــا مطــرح کــردن ایــن موضــوع کــه ریاســت محتــرم جمهــوری باید دلیل کــم تحرکــی را از وزارت ورزش و 
دیگــر ســازمان  ها مطالبــه کنــد، ایــن هشــدار را داد کــه در ســال  ها و  دهه   هــای آینــده تاثیــرات کم تحرگــی 

از ســیل و  طوفــان بیشــتر خواهــد شــد و همیــن مســئله بزرگ تریــن چالــش حاکمیــت می شــود. 
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رئیــس فدراســیون ورزش  هــای همگانــی در پایــان ابــراز امیــدواری کــرد کــه روزی فــرا برســد کــه ورزش بــا 
کاهــش آمــار کم تحرکــی ارزیابــی شــود. 

ــي و  ــرزا راه كوشــكي رئيــس اداره توســعه ورزشــهاي همگان ــن مراســم محمدحســين مي همچنیــن در ای
قهرمانــي وزارت وزارت بهداشــت و درمــان بــه صحبت   هــای مطــرح شــده توســط افشــین ملایــی و نــکات 
منفــی و مثبــت آن اشــاره کــرد و گفــت: آمار هــا نشــان می دهــد در مرحلــه بحرانــی هســتیم امــا خودمــان 
اطــلاع نداریــم. وی گفــت: یکــی از نــکات مهــم موضــوع ساختارســازی اســت بــه گونــه ای کــه بــه اجــرای 
طرح  هــا کمــک کنــد. ایــن یکــی از تعهــدات مــا بــه حســاب می آیــد.  ایــن مقــام مســئول بــا تقدیــر از انجمــن 
پیلاتــس بابــت راه انــدازی نخســتین لیــگ تخصصــی »ماراتــن نســخه ســبز« نســبت بــه نتیجــه و تاثیــرات 

ایــن لیــگ ابــراز امیــدواری کــرد.

رونمایی از نخستین لیگ تخصصی پیلاتس »ماراتن نسخه سبز«

بــه گــزارش روابط عمومــی فدراســیون ورزش   هــای همگانی، مراســم رونمایــی از نخســتین لیــگ تخصصــی 
پیلاتــس »ماراتــن نســخه ســبز« امــروز دوشــنبه 10 مــرداد بــا حضــور دکتــر افشــین ملایــی و نماینــده وزارت 

بهداشــت برگــزار شــد.
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ایمان متقیان نژاد نایب رئیس کنفدراسیون جهانی پیلاتس شد

ورزش  هــای  فدراســیون  روابط عمومــی  گــزارش  بــه 
همگانــی، چهــل و ششــمین دوره کنگــره کنفدراســیون 
جهانی پیلاتس، ۹ تا ۱۲ شــهریور1401 در شــهر مونشــن 
گلادبــاخ آلمــان برگــزار شــد کــه ایمــان متقیان نــژاد 
حضــور  آن  در  نیــز  ایــران  پیلاتــس  انجمــن  رئیــس 

داشــت.
ــادل نظــر  ایــن کنگــره کــه در دو بخــش آموزشــی و تب
بیــن کشــور   های عضــو برگــزار شــد، بــا صحبت   هــای 
»کیتــی کــوری« رئیــس کنفدراســیون جهانــی آغــاز شــد 

ــد. ــگاه ژوزف پیلاتــس حضــور یافتن ــلاک آرام ــار پ و ســپس اعضــای حاضــر در کن
در رای گیــری صــورت گرفتــه بــرای ارکان چهــار ســال آینــده ایمــان متقیان نــژاد نامــزد نایــب رئیســی اول 
شــد و در رقابتــی کــه بــا دکتــر جانــگ از کــره جنوبــی و ریــن از آلمــان داشــت توانســت بــه عنــوان نایــب 

رئیــس انتخــاب شــود.
ــت:  ــران داشــت، گف ــس ای ــرای پیلات ــه ب ــره و دســتاورد هایی ک ــن کنگ ــزاری ای ــورد برگ ــژاد در م متقیان ن
عــلاوه بــر ایــن کــه نایــب رئیســی ایــن کنفدراســیون بــرای چهــار ســال دیگــر بــه ایــران رســید، ۱۰ نفــر از 
مدرســینی کــه در آزمــون جهانــی شــرکت کــرده بودنــد موفــق بــه دریافــت گواهــی قبولــی شــدند کــه ایــن 

بــرای پیلاتــس ایــران مایــه افتخــار اســت.
وی ابــراز امیــدواری کــرد؛ بــا اســتفاده از دانــش ایــن مدرســین، پیلاتــس ایــران بتوانــد جایــگاه بهتــری در 

کنفدراســیون جهانــی داشــته باشــد.

»درخش چشم« عضو کمیته آموزش کنفدراسیون جهانی پیلاتس شد

ورزش  هــای  فدراســیون  روابط عمومــی  گــزارش  بــه 
همگانی، چهــل و ششــمین دوره کنگــره کنفدراســیون 
ـی ۱۲ شــهریورماه جــاری در  جهانــی پیلاتــس از ۹ الـ
شــهر مونشــن گلادبــاخ آلمــان برگــزار شــد کــه طــی آن 
گزارشــی از عملکــرد انجمــن پیلاتــس ایــران ارائــه شــد.

کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس بــا توجــه بــه فعالیــت 
انجمــن پیلاتــس ایــران و همچنیــن حضــور ۱۰ مــدرس 
برجســته ایــران در جمــع مدرســین جهانــی و ســابقه 
کنگــره  در  درخش چشــم  مریــم  حضــور  و  تدریــس 
میــراث مانــدگار، ایــن بانــوی ایرانــی را بــه عضویــت 

کمیتــه آمــوزش درآورد.
ــژاد  مریــم درخش چشــم نایــب رئیــس انجمــن پیلاتــس ایــران اســت کــه ریاســت آن را ایمــان متقیان ن

برعهــده دارد.
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ســلامت  همگانــی،  ورزش  کنیــد؛  ترویــج  را  همگانــی  ورزش 
ــه  ــا نســبت ب ــه بعضی  ه ــه از ســابق ک ــن البت ــی اســت. م همگان
ورزش قهرمانــی ان قلــت و قلــت داشــتند، همیشــه دفــاع کــردم 
از ورزش قهرمانــی- بــه دلایــل متعــددی کــه حــالا بعضــی از آن هــا 
را عــرض کــرده ایــم و روشــن اســت. لکــن ورزش همگانــی، یعنــی 
ســلامت جســمانی عمومــی ملــت که این متاســفانه امــروز آنچنان 
کــه بایــد نیســت. خب،زندگــی شــهری را ملاحظــه میکنیــد؛ عــدم 
ــه در بعضــی از  ــدی ک تحــرک، غذا هــای نامناســب، غذا هــای تقلی
ــه این هــا  ــردم هــم ب ــد و م ــار می گذارن ــن فروشــگاه  ها در اختی ای
اقبــال میکننــد، و عمدتــا عــدم تحــرک، این هــا جســم ملــت را ضعیــف میکنــد؛ جســم  ها بایــد قــوی باشــد؛ 

بایــد ســالم باشــد؛ ایــن بــا ورزش همگانــی بــه دســت می آیــد؛ بــه آن حتمــا توجــه کنیــد.

گزارش اعزام به کنگره جهانی پیلاتس - 2022

احترامــا بــه اســتحضار میرســاند بــا توجــه بــه موافقــت شــورای محتــرم بــرون مــرزی وزارت ورزش جوانــان 
بــه شــماره 32/14607/د تاریــخ 1401/05/19 مبنــی بــر اعــزام رئیــس و نایــب رئیــس انجمــن پیلاتــس ایــران 
بــه چهــل و ششــمین کنگــره و نشســت جهانــی رشــته پیلاتــس درکشــور المــان گــزارش ایــن اعــزام جهــت 

اطــلاع و هرگونــه اقدامــات دیگــر بــه عــرض می رســد. 
ایــن نشســت بــا حضــور 37 کشــور در المــان شــهر مونشــنکلادباخ محــل فــوت ژوزف هوبوتــوس پیلاتــس 

برگــزار شــد.
ایــن کنگــره در چهــار روز از ســاعت8:30 الــی 16 در ســالن مرکــزی شــهر بــه منظــور انتخابــات هیــات رئیســه 
جهانــی و انتخابــات ارکان بــا حضــور رئیــس جهانــی پیلاتــس ســرکار خانــم کیتــی کــوری و حضــور اخریــن 

شــاگرد ارشــد ژوزف پیلاتــس لولیتــا برگــزار شــد.

دستاورد ایران در این کنگره جهانی :
1/ انتخاب ایمان متقیان نژاد به عنوان نایب رئیس اول کنفدراسیون پیلاتس جهان به مدت 4 سال 
2/ انتخاب مریم درخش چشم به عنوان کمیته آموزش کنفدراسیون پیلاتس جهان به مدت 4 سال 

3/ عضویت رسمی انجمن پیلاتس ایران در کنفدراسیون پیلاتس جهان 
4/ تجلیل از انجمن پیلاتس ایران توسط رئیس تفیسا 
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چهل و ششمین کنگره کنفدراسیون جهانی پیلاتس با انتخاب یک ایرانی 
به عنوان نایب رئیس این کنفدراسیون برگزار شد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر بــه نقــل از روابط عمومــی فدراســیون ورزش  هــای همگانــی، چهــل و ششــمین 
دوره کنگــره کنفدراســیون جهانــی پیلاتــس از ۹ الــی ۱۲ شــهریورماه جــاری در شــهر مونشــن گلادبــاخ آلمــان 

برگــزار شــد کــه ایمــان متقیان نــژاد رئیــس انجمــن پیلاتــس ایــران نیــز در آن حضــور داشــت.
ایــن کنگــره کــه در دو بخــش آموزشــی و تبــادل نظــر بیــن کشــور های عضــو برگــزار شــد، بــا صحبت  هــای 
»کیتــی کــوری« رئیــس کنفدراســیون جهانــی آغــاز شــد و ســپس اعضــای حاضــر در کنــار پــلاک آرامــگاه 

ژوزف پیلاتــس حضــور یافتنــد. 
در رای گیــری صــورت گرفتــه بــرای ارکان چهــار ســال آینــده ایمــان متقیان نــژاد نامــزد نایــب رئیســی اول 
شــد و در رقابتــی کــه بــا دکتــر جانــگ از کــره جنوبــی و ریــن از آلمــان داشــت توانســت بــه عنــوان نایــب 

رئیــس انتخــاب شــود.
متقیان نــژاد در مــورد برگــزاری ایــن کنگــره و دســتاوردهایی کــه بــرای پیلاتــس ایــران داشــت گفــت: عــلاوه 
بــر ایــن کــه نایــب رئیســی ایــن کنفدراســیون بــرای چهــار ســال دیگــر بــه ایــران رســید، ۱۰ نفــر از مدرســینی 
ــرای  ــن ب ــه ای ــه دریافــت گواهــی قبولــی شــدند ک ــق ب ــد موف ــرده بودن ــی شــرکت ک ــون جهان ــه در آزم ک

پیلاتــس ایــران مایــه افتخــار اســت.
وی ابــراز امیــدواری کــرد بــا اســتفاده از دانــش ایــن مدرســین پیلاتــس ایــران بتوانــد جایــگاه بهتــری در 

کنفدراســیون جهانــی داشــته باشــد. 
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حضور موفق محصولات ساخت ایران انجمن پیلاتس ایران

انتخــاب انجمــن پیلاتــس ایــران بــه عنــوان تولیــدات محصــولات 
ــس در نمایشــگاه تخصصــی ســاخت  ــس رشــته پیلات ورزشــی پیلات
ایــران در ســاختمان وزارت ورزش و جوانــان کشــور بــا کمــک مدرســان 
و صاحب نظــران ایــن رشــته انجمــن پیلاتــس توانســت در بخــش 
محصــولات ابزارهــای تخصصــی رشــته خــود کفــا شــود و بــه صــورت 

ــد. تخصصــی تولیــد کن



134 اخبار

حضور فدراسیون ورزشهای همگانی
در نمایشگاه پوشش و حجاب اداری و ورزشی بانوان

بــه گــزارش روابــط عمومــی فدراســیون ورزش هــای 
همگانــی،  نمایشــگاه پوشــش و حجــاب اداری و 
ورزشــی بانــوان از روز 8 آبــان بــه مــدت چهــار روز 
در محــل وزارت ورزش و جوانــان برپــا خواهــد بــود.

فدراســیون ورزش هــای همگانــی از ســه لبــاس 
مخصــوص ورزشــی و اداری حــوزه ورزش همگانــی 
در نمایشــگاه پوشــش و حجــاب اداری ورزشــی 

وزارت ورزش و جوانــان رونمایــی کــرد. 
در حاشــیه ایــن نمایشــگاه، جمعــی از نماینــدگان 

بانــوی فدراســیون ورزش هــای همگانــی بــا دکتــر حمیــد ســجادی وزیــر ورزش و جوانــان دیــدار کردنــد.
مریــم درخش چشــم بــه نمایندگــی فدراســیون ورزش هــای همگانــی در دیــدار بــا وزیــر ورزش و جوانــان 

حضــور داشــت.
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»علی خلیلی« سرپرست فدراسیون ورزش های همگانی شد

بــه گــزارش روابــط عمومــی فدراســیون ورزش هــای 
و  ورزش  وزیــر  حمیدســجادی  دکتــر  همگانــی،  
جوانــان امــروز شــنبه 7 آبــان بــا صــدور حکمــی 
علــی خلیلــی چچکــی را بــه عنــوان سرپرســت جدیــد 
ــرد.  ــوب ک ــی منص ــای همگان ــیون ورزش ه فدراس
ـی عصــر امــروز شــنبه  ـی خلیلـ ـی علـ آییــن معرفـ
بــا حضــور آرش فرهادیــان مدیــرکل دفتــر امــور 
مشــترک فدراســیون هــا برگــزار و طــی آن حکــم 

ـی بــه وی اهــدا شــد.  ـی خلیلـ علـ

برگزاری باشکوه همایش طناب زنی با حضور 2 هزار دانش آموز

ــی کشــور  ــاب زن ــی،  بزرگتریــن همایــش طن ــط عمومــی فدراســیون ورزش هــای همگان ــه گــزارش رواب ب
ــه  ــا مشــارکت ۲۰۰۰  بــه مناســبت گرامیداشــت روز دانــش آمــوز بــه ویــژه شــهدای دانــش آمــوز حمل ب

تروریســتی شــاه چــراغ برگــزار شــد.
ــه سرپرســتی هــادی  ــکار ســازمان ورزش هــای تفریحــی و رقابتــی فدراســیون و ب ــه ابت ــن مراســم ب ای

ــزار شــد. ــی برگ ــورد فدراســیون ورزش هــای همگان ــت رک ــه ثب ــی رئیــس کمیت رضای
ــی،  ــژاد نائــب رئیــس فدراســیون ورزش هــای همگان ــن همایــش ایمــان متقیان ن ــی اســت در ای گفتن

علیرضــا مهــدوی سرپرســت ســازمان ورزش هــای تفریحــی و رقابتــی حضــور داشــتند.
در حاشیه این مراسم از فرزندان و خانواده محترم شهدا تقدیر و تشکر به عمل آمد.















International Pilates Heritage Congress Takes 
Place in Mönchengladbach

On 1-4 September, the Pilates Heritage Congress was held in Mönchenglad-
bach, Germany.
Kathy Corey, President of World Pilates Confederation )WPC(, a TAFISA Mem-
ber organisation, gave a very gracious welcome and appreciated the presence 
of 131 outstanding coaches from 36 countries. 
She said: "Pilates instructors from different countries have par-
ticipated to improve their technical and theoretical abilities." 
The specialised classes of the Pilates machine challenged the trainers both 
scientifically and practically. 
Lolita San Miguel, who is one of the pioneers of Pilates, was also present at the 
congress and was invited as a Member of the WPC Board of Directors.
Reiner Grootenhuis and some other coaches have been invited to be WPC 
Board of Directors Members.
Grootenhuis announced that through WPC Vice-President Iman Mottaghi-
annejad, WPC has applied and been accepted as a TAFISA Member.  
He praised Mottaghiannejad for his valuable support to the Pilates community.
On 1 September, Mottaghiannejad met with TAFISA President Wolfgang Bau-
mann at the TAFISA Headquarters in Frankfurt, Germany, where TAFISA con-
firmed its support to its member organisation WPC
WPC Vice-President Iman Mottaghiannejad and TAFISA President Wolfgang 
Baumann met on 1 September


